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APRESENTACAO

Esta revista foi idealizada no decorrer da 2?2 Jornada Académica da Farmacia — JOFARII
que foi uma realizacdo dos académicos de Farmacia do Piaui com objetivo de discutir o
panorama da profissdo farmacéutica no estado. Visando a capacitacdo do estudante e
profissional farmacéutico e terd como foco a resolu¢do 585/2013 do Conselho Federal de

Farmacia que trata sobre as atribuicdes clinicas do profissional.

Desta forma o estabelecimento de uma via de midia para a veiculacao de informacdes em
nivel cientifico ( Artigos, Resumos cientificos e abordagens similares ) se materializa na criagdo

desse instrumento de disseminacéo cientifica.

Em setembro de 2014, estudantes de diversas faculdades de Farmé&cia do Piaui reuniram-
se para realizar a segunda edicdo da Jornada Académica de Farmacia (JOFAR), em prol da
valorizacdo do profissional farmacéutico e da sua importancia como promotor de saude.
Durante os quatro dias de programacao, académicos e profissionais tiveram a oportunidade de
discutir a melhor maneira de se trabalhar a unido da classe, que até entdo é pouco reconhecido
na sociedade piauiense. Houve ainda uma gama de atividades (palestras, minicursos, mesas-
redondas e apresentacdo de trabalhos em forma de painéis) que abordaram a realidade nas
diversas areas de atuacdo do farmacéutico, como, anélises clinicas, farmécia magistral, indUstria
de alimentos e cosméticos, enfatizando quadro de trabalho atual do profissional quanto as suas

perspectivas de trabalho futuramente.

O evento contou com a apresentacdo de trabalhos cientificos em formas de resumos
expandidos,onde todas as instituicdes de ensino superior e pesquisadores independentes tiveram
a oportunidade de submeter os trabalhos na forma de resumo expandido para serem
apresentados e os melhores foram selecionados para serem publicados na edicdo de langcamento

deste periddico que vos apresenta neste teor .
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JOFAR | - A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO NA DETECGCAO DE INTERAGOES
MEDICAMENTOSAS NA FARMACOTERAPIA DO TRANSTORNO BIPOLAR

THE IMPORTANCE OF THE PHARMACIST IN THE DETECTION OF DRUG INTERACTIONS IN
PHARMACOTHERAPY OF BIPOLAR DISORDER

JOCIEL DE SOUSA COSTA!; MIKAEL ANDRADE DOS SANTOS!; KELINE DE FRANCA
SILVA!; ROSELANIA JALES CUNHA!; RAFAEL DE SOUSA FEITOSA!

1 Académicos de Farmacia da Associacao de Ensino Superior do Piaui — AESPI.

jociescosta@hotmail.com

RESUMO

Os transtornos do humor sdo patologias psiquiatricas graves que causam prejuizos funcionais
tanto a familia quanto ao paciente envolvido. Dentre os transtornos do humor, destaca-se o Transtorno
Bipolar, caracterizado por alternancia do humor com variagdes de episodios depressivos e episodios de
mania. Fisiopatologicamente tem-se uma alteragdo nos processos de neurotransmisséo, modificando as
condi¢bes comportamentais do portador da doenca. As classes medicamentosas mais utilizadas pela
maioria dos pacientes com transtorno bipolar séo: antipsicoticos; estabilizantes de humor; alguns
anticonvulsivantes e em casos especiais 0s benzodiazepinicos. A associagao entre varios medicamentos
de classes diferentes pode ocasionar um fenémeno conhecido como Interacdo Medicamentosa, podendo
ser benéfica ou maléfica ao paciente. Esta pesquisa esta focada em pacientes com a doenga, tendo como
base a associagdo entre medicamentos psicotrdpicos das principais classes farmacolégicas utilizadas por
estes para isso foi realizado um estudo teérico relacionado a patologia, os medicamentos e a importancia
do profissional farmacéutico na identificacdo de interacdes medicamentosas.

Palavras-chave: Transtorno Bipolar, Interagdo Medicamentosa, Importancia Farmacéutica.
ABSTRACT

Mood disorders are serious psychiatric disorders that cause functional impairment both the
family and the patient involved. Among mood disorders, there is Bipolar Disorder, characterized by
alternation of humor with variations of depression and manic episodes. Physiopathologically has been
a change in neurotransmission processes, modifying the behavioral conditions of the disease carrier. The
drug classes used by the majority of patients with bipolar disorder are: Antipsychotics; Stabilizers of
humor; some anticonvulsants and in special cases the Benzodiazepines. The association between several
different classes of drugs can cause a phenomenon known as Drug Interaction, may be beneficial or

harmful to the patient. This research is focused on patients with the disease, based on the association
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between psychotropic medications major drug classes used by them, performing a theoretical study
related to the disease, the drugs and the importance of the pharmacist to identify drug interactions.

Keywords: Bipolar Disorder, Drug Interaction, Pharmaceutical Importance.

INTRODUCAO

Os transtornos de humor sdo patologias psiquiatricas graves que ocasionam grandes problemas
a salde publica. Dentre os principais problemas psiquiétricos no Brasil, destaca-se o transtorno Bipolar
com prevaléncia 1,8 a 15 milhdes de pessoas portadores da doenca em suas diferentes classes, segundo

o0s dados obtidos da Associacdo Brasileira de Transtorno Bipolar — ABTB.

As classes medicamentosas mais utilizadas pela maioria dos pacientes com Transtorno Bipolar
sdo: Antipsicdticos; Estabilizantes de humor; alguns Anticonvulsivantes e em casos especiais 0s
Benzodiazepinicos. Como consequéncia, a associagdo entre varios medicamentos de classes diferentes
pode ocasionar um fenémeno conhecido como Interacdo Medicamentosa (IM), podendo ser benéfica ou

maléfica ao paciente.

O presente estudo esta caracterizado por ser uma revisao bibliogréafica, expondo a importancia
do profissional farmacéutico na deteccdo de IM na farmacoterapia estipulada a pacientes com

Transtorno Bipolar (TB).
OBJETIVOS

Descrever a importancia do profissional farmacéutico; informar possibilidade de medicamentos

utilizados para o tratamento da doenca bipolar e identificar algumas intera¢cbes medicamentosas.
METODOLOGIA

A abordagem que foi utilizada classifica-se como estudo de revisdo bibliogréafica descritiva,
tendo uma maior quantidade possivel de referéncias para melhor entendimento sobre a patologia e o0s

principais medicamentos utilizados.
RESULTADOS

A interagdo medicamentosa (IM) € um fendémeno clinico e de relevancia na pratica farmacéutica,
onde os efeitos farmacoldgicos dos medicamentos podem ser modificados pela presenca de outros

farmacos, alimentos, bebidas ou outras substancias quimicas (SILVA et. al., 2010).
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Dentre os medicamentos mais empregados na pratica clinica do tratamento do TB, destacam-se
0s sais de Litio (Li). Para Moreno e Moreno, o Litio possui interacdo farmacoldgica negativa, que
medicamentos das classes dos antipsicoticos, anticonvulsivantes e antidepressivos.

As propriedades da Carbamazepina que impulsionam as IM estéo relacionadas principalmente
a fécil inducéo das isoenzimas do citocromo P-450, e também & inibicdo de isoenzimas neste mesmo
citocromo. Esta inibi¢do pode ocasionar concentragdes mais elevadas do fA&rmaco no organismo e levar
a uma provavel toxicidade e reacfes adversas ao paciente envolvido (KTZUNG, 2010). Com relagdo ao
que foi apresentando na pesquisa de Souza e Geta (2011), a Carbamazepina enquadra-se na terapia de
segundo porte do TB, por conta de seu perfil farmacocinético e assim, limitando seu uso na préatica
clinica.

Fernandes, Scippa e Serpa (2011) reforgam em sua pesquisa que 0 medicamento Quetiapina, em
monoterapia ou associado ao Li ou Valproato, mostra-se mais eficaz que o placebo, em impedir os
episddios tanto de mania, quanto os episddios de depressdo. Dessa forma, torna-se um medicamento de

primeira linha no tratamento do TB

De acordo com o Cédigo de Etica da Profissdo Farmacéutica (2014), o farmacéutico é um
profissional de saude publica, delegado a desenvolver todas as atividades que sdo inerentes a sua
profissdo. Uma das atividades desenvolvidas dentro do ciclo da assisténcia farmacéutica é a dispensacao
do medicamento, que visa a adequacdo do paciente a prescri¢do, as possiveis ddvidas esclarecidas ao

paciente, o cumprimento da prescricdo médica e orientagdo ao uso racional do medicamento.

Durante uma consulta médica, os conhecimentos adquiridos por pacientes em relacdo a terapia
medicamentosa, podem ser externados para os farmacéuticos, que sdo profissionais qualificados para
instruir o paciente sobre os itens descritos na receita, desde o0 armazenamento, até as possiveis interacdes

medicamentosas, como salienta Pepe e Castro (2000).

CONCLUSAO

Para Silva, Naves e Vidal (2008), o aconselhamento farmacéutico tem como objetivo reduzir os
problemas relacionados ao uso do medicamento e podendo ser aplicado tanto para um paciente
individual ou para grupos de pessoas portadoras de doencas distintas, fortalecendo a harmonia entre

farmacéutico e paciente, trazendo beneficios para ambos.

Blatt, Oenning e Oliveira (2009), mostram em seu estudo pontos positivos na presenca do
farmacéutico a orientagdo correta do uso dos medicamentos. Cumpre-se destacar que na etapa de

dispensacdo, o farmacéutico tem como dever avaliar a prescrigdo medica e identificar possiveis
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interacBes medicamentosas, agir de forma técnica e ética para melhorar a vida do paciente envolvido na
terapéutica.
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JOFAR Il - ANALISE DA UMIDADE PELO METODO GRAVIMETRICO E DE CINZAS
TOTAIS EM DROGA VEGETAL PULVERIZADA DO RIZOMA DE Curcuma longa L

ANALYSIS OF THE MOISTURE GRAVIMETRIC TECHNIQUE AND ASHES IN TOTAL OF
POWDERED VEGETABLE DRUGS RHIZOME Curcuma longa L.

LIGIA CASTRO DE VASCONCELOS'*; RODRIGO LOPES GOMES GONCALVES!
tAcadémicos do Centro Tecnolégico de Teresina—CET
ligiacvasconcelos@hotmail.com*
RESUMO

Este trabalho pretende fazer o controle de qualidade da matéria-prima para avaliar sua qualidade para
fins de producéo de preparagdes fitoterapicas, para tanto foi analisado a eficicia da secagem e avaliando
0 grau de pureza da droga vegetal que foi produzida pelos alunos do curso de Farméacia, do Centro
Universitario Unieuro, de Brasilia. A determinacdo de dgua pelo método gravimétrico e a determinacao
de cinzas totais foi feita de acordo com a Farmacopéia Brasileira, 5% edi¢do, 2010. Resultados: Apoés a
andlise de determinacdo de umidade da amostra do rizoma de Curcuma longa L. por método
gravimétrico verificou-se que o teor de agua foi de 7,1 % estando dentro do limite estabelecido pela
Farmacopéia Brasileira 5% edi¢do que é de no maximo 14%. A analise de determinag&o de cinzas totais
do rizoma de Cdrcuma longa L. demonstrou que o teor de cinzas totais foi de 1,3% estando dentro dos
limites estabelecidos na Farmacopéia Brasileira 5% edigdo que é no méaximo 8 %. Portanto esta droga foi
aprovada para uso farmacéutico. A droga vegetal analisada estd em boas condi¢cGes para uso
farmacéutico, mantendo o limite exigido pela Farmacopéia Brasileira em relacdo & umidade e

quantificagdo do contetdo inorganico.
Palavra-Chave: Farmacopéia; Curcuma longa; Farmacogndstica.
ABSTRACT

This work intends to evaluate the quality raw material, analyzing effectiveness of drying and evaluating
the purity of plant drug which was produced by students of Pharmacy, the University Center Unieuro of
Brasilia. The determination of water by gravimetric method and the determination of total ash was made
according to the Brazilian Pharmacopoeia, 5th edition, 2010.Results. After the analysis of moisture
determination of the sample from the rhizome of Curcuma longa L. by gravimetric method it was found
that the water content was 7.1% being within the limit established by the Brazilian Pharmacopoeia 5th
edition, which is at most 14%. The analysis of determination of total ash from the rhizome of Curcuma

longa L. showed that total ash content was 1.3% and is within the limits established in the Brazilian

Revista Integrada de Ciéncias Farmacéuticas e Saide do Piaui., Teresina-PI, v. 1, n. 1, Dez/2014

ISSN:2446-6506




Pharmacopoeia 5th edition which is a maximum of 8%. Therefore this drug was approved for
pharmaceutical use. The plant drug analyzed is in good condition for pharmaceutical use, keeping the
limit required by the Brazilian Pharmacopoeia with respect to moisture content and quantification of

inorganic.

Keywords:Pharmacopoeia; Curcuma longa;Pharmacognostic.

INTRODUCAO

Utilizam-se os rizomas preparados da Curcuma Longa L., Zingiberacea da flora asiatica muito
cultivada nos paises tropicais. E uma planta herbacea vivaz, com um rizoma principal piriforme ou
arredondado, carnudo, com ramifica¢Ges secundérias laterais, compridas, também tuberizadas, mas mais
finas e menos carnudas (COSTA, 2002).

Da raiz seca e moida se extrai o pé utilizado como condimento ou corante de cor amarela e
brilhante, na culinaria e no preparo de medicamentos. Clrcuma também tem sido aplicada diretamente
sobre a pele para eczema e feridas. Hoje em dia, curcuma € utilizada para condi¢des como azia, ulceras
estomacais e cdalculo biliar. Além disso, ajuda a proteger o figado e é excelente para desintoxicar o
mesmo de substancias quimicas tdxicas. A significancia da Cdrcuma longa mudou consideravelmente
desde a descoberta das propriedades antioxidantes de compostos fendlicos naturalmente encontrados
nesta planta, os curcumindéides (HERTWIG, 1986).

O objetivo principal deste trabalho é avaliar a qualidade farmacogndstica da matéria-prima,
analisando eficacia da secagem e avaliando o grau de pureza da droga vegetal que foi produzida pelos

alunos do curso de Farmécia, do Centro Universitario Unieuro, de Brasilia (DF).
METODOLOGIA

A determinacéo de agua pelo método gravimétrico foi de acordo com a Farmacopéia Brasileira,
52 edicdo, 2010 — FB5 e na observacdo de Daniel , (2005). Com a amostra devidamente preparada e o
pesa filtro dessecando-0 a 100 — 105 °C, transferindo 2 g da amostra dessecando a em estufa a 100 —
105° C, durante 5 horas. Foi resfriado em dessecador por cerca de 30 minutos, continuando a dessecagao
até peso constante. Foram anotados os seguintes valores: peso do pesa-filtro (Xg), peso da droga seca
(Yg), peso do pesa filtro mais o peso da droga dessecada (Wg), quantidade de droga dessecada utilizando
a Equacéo 1, e calculando a umidade (Kg) utilizando a Equagdo 2 e assim a porcentagem de dgua em

relacdo a droga vegetal seca ao ar, utilizando a equacao 3.
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REVISTA INTEGRADA DE CIENCIAS FARMACEUTICAS € SAUDE DO PIAVI

Zg = Wg — Xg(Equacdo 1)
Kg =Yg — Zg (Equagéo 2)

100g XKg
="

” (Equacéo 3)

A determinagéo de cinzas totais foi de acordo com a Farmacopeia Brasileira 52 Edi¢do. Pesou-
se cerca de 3 g da amostra pulverizada, transferindo para o cadinho de platina previamente tarado.
Distribuiu-se a amostra uniforme e incinerou aumentando, gradativamente, até que o carvdo ser
eliminado. Foi utilizado um gradiente de temperatura (30 minutos a 200° C, 60 minutos a 400° C e 90°
C a 600° C), apos resfriou em dessecador e efetuando a pesagem e calculando a porcentagem de cinzas
em relacdo a droga seca ao ar. Foi anotado os seguintes valores: peso do cadinho (Xg), peso da droga
seca (YQ), Peso do cadinho mais o peso da droga incinerada (Wg), quantidade de droga de cinzas totais
utilizando a Equagdo 1 e calculando a porcentagem de 4gua em relacdo & droga vegetal seca ao ar,

utilizando a equacao 4.

__1o00gxzg ~
% = BE7E (Equacéo 4)
RESULTADOS

Tabela 1 - Relacéo de dados necessarios para o calculo de teor de 4gua e de quantificagdo de cinzas

da droga vegetal do rizoma de Carcuma Longa.

Determinagéo de Agua
Xg 23219 g
Yg 29 309

Wy 49,510 g 23,258 g
Z9 1,858 g 0,039 g
Kg 0,142 g -
Percentual (%) 71% 1,3%

Determinacdo de Cinzas Totais

Fonte: Estudo Interinstitucional: Laboratério de Farmacognosia do Centro universitario Unieuro
Brasilia-(DF) .
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A figura 1 mostra todos os dados obtidos em laborat6rios para que fosse necessario calcular a
porcentagem da umidade e de cinzas totais. Na andlise de determinagdo de umidade da amostra do
rizoma de Curcuma longa por método gravimétrico verificou-se que o teor de agua foi de 7,1 % estando
dentro do limite estabelecido pela Farmacopeia Brasileira 5% edicdo que é de no maximo 14%. E na
determinagdo de cinzas totais do rizoma de Curcuma longa verificou-se que o teor de cinzas totais foi
de 1,3% estando dentro dos limites estabelecidos na Farmacopeia Brasileira 52 edi¢do que é no maximo
8 %. Portanto esta droga foi aprovada para uso farmacéutico.

CONCLUSOES

A droga vegetal do rizoma de Curcuma longa L., estd em boas condi¢BGes para uso farmacéutico,
mantendo o limite exigido pela Farmacopeia Brasileira em relagdo a umidade e quantificacdo do

conteudo inorganico.
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JOFAR IV - ANALISE FITOQUIMICA DO EXTRATO DE Hibiscus sabdariffa

PHYTOCHEMICAL ANALYSIS OF THE Hibiscus sabdariffa EXTRACT
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RESUMO

Grande porcentagem da populacdao mundial recorre as medicinas tradicionais, dentre estas 0s
medicamentos fitoterapicos sdo utilizados para atender suas necessidades primarias de assisténcia
médica. Os grupos de metabdlitos secundarios relevantes nas plantas podem ser indicados por meio de
uma analise fitoquimica. Dentre as plantas medicinais pesquisadas o género Hibiscus, vem sendo
constantemente estudado. Ensaios farmacoldgicos feitos com H. sabdariffa tém demonstrado que esta
apresenta acdo hepatoprotetora, antibacteriana, antioxidante, anticolesterol, antineoplésica,
antihipertensiva, dentre outras. Este trabalho teve como objetivo complementar conhecimento sobre as
propriedades, indicagdes e 0 uso do H. sabdariffa e caracteriza-la fitoqguimicamente. Realizou-se a
triagem fitoquimica, de acordo com a 5° edicdo da Farmacopéia Brasileira (volume 1), por meio de
reagentes de coloracdo e precipitacdo, revelando a presenga ou ndo de metabdlitos secundarios no
extrato. Determinou-se através de uma andlise fitoquimica os principais grupos de constituintes
guimicos que compdem o extrato do H. sabdariffa sendo que os resultados encontrados, ou seja, 0s
metabolitos secundarios identificados no extrato obtido da flor do H. sabdariffa (Triterpenoides,
Flavonoides, Fendis) estdo em comum acordo com as pesquisas anteriormente realizadas. O trabalho
permitiu a caracterizacdo fitoquimica no extrato obtido do H. sabdariffa, confirmando a existéncia dos

compostos responsaveis pelos seus efeitos farmacolégicos.

Palavras-chaves: plantas medicinais; anélise fitoquimica, H. sabdariffa.
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ABSTRACT

Large percentageof the world populationreliesontraditional medicines, among theseherbal
medicinesare usedto answer theirprimaryhealth careneeds. Therelevant groups ofsecondary
metabolitesin plantscan be indicatedby means of aphytochemical analysis. Among themedicinal
plantsresearched surveyedtheHibiscusgenus, it has been constantlystudied. Pharmacological testsmade
withH.sabdariffahave shown that this species has hepatoprotective, antibacterial, antioxidant, anti-
cholesterol, anticancer, antihypertensiveaction,among others. The aim of this study wasto
supplementknowledge aboutthe properties, indications anduse ofH.sabdariffaandto perform its
phytochemical analysis. We carried outthechemical screening, according to the5thEditionof Brazilian
Pharmacopoeia(Volume 1), using staining reagentsand precipitation,revealing thepresence
ofsecondarymetabolitesin the extract. It was determined through aphytochemical analysisthe main
groups ofchemical constituentsthat composethe extract ofH.sabdariffaand the resultsfound, ie,
thesecondary = metabolitesidentifiedin  the extractobtained from theflowersand stem of
H.sabdariffa(triterpenoids, Flavonoids, Phenols)arein agreementwithprevious investigations. The
workallowedthephytochemicalcharacterizationof —theH.sabdariffaextract obtained, confirmingthe

existenceof the compoundsresponsible forits pharmacological effects.

Keywords: medicinal plants; phytochemical analysis;H.sabdariffa.

INTRODUCAO

A utilizacdo de recursos naturais é realizada desde as mais remotas civilizagfes, sendo orientada
por um conjunto de conhecimentos acumulados da relacdo direta da populacdo com o meio ambiente,
com o intuito primordial de atender suas necessidades primarias de assisténcia médica. Pesquisas quanto
ao uso e eficacia dessas plantas medicinais na cura de doencgas tém permitido um crescente interesse
com relacdo aos remédios naturais e a expansdo de seu uso como medicamentos fitoterapicos (BRITO
et al., 2009).

Os Medicamentos Fitoterapicos sdo medicamentos farmacéuticos obtidos por processos
tecnologicamente adequados, empregando-se exclusivamente matérias-primas vegetais, com finalidade
profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagnéstico (ANVISA, 2000).

De acordo com Simdes et al. (2003), quando ndo se dispde de estudos quimicos sobre a espécie

de interesse, a andlise fitoquimica preliminar pode indicar os grupos de metabdlitos secundarios
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relevantes nas plantas estudadas, tais como: flavonoides, cumarinas, polifendis, taninos, antraquinonas,
alcal6ides, saponinas, glicosideos cardiotonicos, triterpenos e esteroides.

Dentre as plantas medicinais pesquisadas 0 género Hibiscus, vem sendo constantemente
estudado. De acordo com Ramos (2011), ensaios farmacolégicos feitos com H. sabdariffa tém
demonstrado que esta apresenta uma gama de efeitos terapéuticos, como acdo hepatoprotetora,
antibacteriana, antioxidante, anticolesterol, antineoplésica, antihipertensiva, dentre outras. Além disto,
essas investigagcdes tém reportado a presenca de compostos fendlicos, acidos organicos, esteroides,
terpendides, polissacarideos e alguns minerais no H. sabdariffa.

Este trabalho teve como objetivo complementar conhecimento sobre as propriedades, indica¢fes

e 0 uso doH. sabdariffae caracteriza-la fitoquimicamente.

METODOLOGIA

Primeiramente, observou-se a presenca de materiais estranhos (fungos, mofo, insetos, impurezas
de origem mineral e outras partes do vegetal) no material vegetal estudado, além do aspecto, cor e odor.

Pesou-se 10 g da flor H. sabdariffa seca e triturada. Fez-se a extracdo do material vegetal por
Maceracdo.

Realizou-se a triagem fitoquimica, de acordo com a 52 edicdo da Farmacopeia Brasileira, através
de exame rapido e superficial por meio de reagentes de coloracdo e precipitacdo, revelando a presenca

ou ndo de metabdlitos secundarios no extrato.

RESULTADO E DISCUSSAO

Determinou-se através de uma analise fitoquimica os principais grupos de constituintes quimicos
gue compdem o extrato do H. sabdariffa. Os resultados obtidos estdo exposto na Tabela 1.

Tabela 1 - Analise fitoquimica realizada no extrato obtido da flor do H. sabdariffa.

TESTES RESULTADOS REACAO
Saponinas
Formagéo de Espuma Ndo houve formagdo de -
espuma
Esteroides e Triterpenoides
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Liebermann-Burchard Houve mudanca de Rosea para +
Verde

Alcaloides

Reagente de Dragendorff Houve formagéo de +
precipitado

Reagente de Mayer N&o houve a presenca -
precipitado esbranquicado.

Reagente de Bertrand N& houve a presenga -
precipitado esbranquicado.

Reagente de Bouchardat N&o houve a presenca -
precipitado vermelho-tijolo.

Atraquinonas

Reacéo de Borntraeger Coloracéo verde escuro -

Flavonoides

Reacéo de Shinoda Coloracao Rdsea +

Taninos e Polifenois

Reacdo com Cloreto Férrico Coloragdo Vermelha -

(FeCls)

Carboidratos

Reacao de Fehling N&o houve a formacdo de um -
precipitado vermelho-tijolo

Lactonas

Reagente de Balget Coloracéo Roxa -

Cumarinas

Examine a Luz UV Né&o houve fluorescéncia -

Fendis

Reacdo com Cloreto Férrico Coloracdo Verde +

(FeCl3) a 3%

Legenda:(+) resultado positivo para reacdo; (-) resultado negativo para reacéao.
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Pesquisas anteriores demonstraram que o efeito antioxidante dos flavondides presentes no
extrato H. sabdariffa sdo capazes de atenuar a peroxidagéo lipidica e oxidacdo de proteinas em tecidos
hepéticos e renais, além disto, os flavondides possuem acéo vasodilatadora (efeito hipotensor). Outras
acOes farmacoldgicas sdo: reducgdo de colesterol, regularizagdo do peristaltismo intestinal e diminuicéo
da retencdo de liquidos (acdo diurética). Podem atuar no aceleramento do metabolismo, impedem o
desenvolvimento do diabetes de tipo Il e minimizam os niveis lipidicos e glicémicos na corrente
sanguinea. Outras atividades benéficas do H. sabdariffanecessitam de mais estudos comprobatorios
(COUTO, 2006; MOUREIRA, 2009; GUARAGNI, 2011; MOHAMED et al., 2013).

Os resultados encontrados, ou seja, 0s metabdlitos secundérios identificados no extrato obtido
da flor do H. sabdariffa estudado (Triterpenoides, Flavonoides, Fendis) estdo em comum acordo com

as pesquisas anteriormente realizadas.

CONCLUSAO

A realizagdo deste trabalho permitiu a caracterizagdo fitoquimica no extratoobtido do H.

sabdariffa, confirmando a existéncia dos compostos responsaveis pelos seus efeitos farmacolégicos,

especialmente os ligados aos flavonoides, além do maior esclarecimento sobre as suas indicagdes e uso.
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JOFAR V - CONDICOES HIGIENICO SANITARIAS DE ARMAZENAMENTO E
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RESUMO:

Introducdo: A qualidade dos géneros alimenticios disponiveis para o consumo é de extrema importancia
para a salde alimentar da populacdo. Os cuidados para evitar uma contaminagao iniciam-se com a
producdo, abrangendo as demais etapas, como: transporte, recep¢do, armazenamento, estrutura do local,
temperatura, condi¢des higiénico-sanitérias, manipulacédo e utensilios de uso para produtos prontos para
consumo. Objetivo: Avaliar em um centro de comercializagdo a forma de armazenamento, distribuicdo
e venda de alimentos. Metodologia: Abordagem qualitativa de carater descritivo do tipo estudo de
campo. Resultados: observou-se que alguns dos permissionarios nao obedecem as regras da
administracéo do local, bem como as normas de boas-préaticas da Resolu¢do-RDC n° 216/2004 (Agencia
Nacional de Vigilancia Sanitaria) ANVISA. Foram encontrados em alguns boxes depdsitos de lixo em
péssimo estado de conservacgdo, restos de alimentos e intenso mau cheiro. Em alguns boxes, como
estabelece as normas da ANVISA, foi possivel perceber a obediéncia as regras do centro de
comercializacdo, alguns alimentos sdo armazenados em caixas de plastico a trinta centimetros do ch&o,
e outros sob-refrigeracéo. Conclus&o: Mesmo ocorrendo cursos de capacitagdo com 0s permissionarios,
ainda ha dificuldades para implantacdo das boas praticas de higiene necessarias em todos os setores

deste centro, impossibilitando melhores condigdes higiénico-sanitarias.

Palavras-chave: Saude publica; Centro de Comercializagdo; Higiénico-sanitarias.
ABSTRACT

Introduction: The quality of foodstuffs available for consumption is of utmost importance to food health.
Care to prevent contamination begin with the production, covering the remaining steps, such as:
transportation, receipt, storage, site structure, temperature, hygienic and sanitary conditions, handling

and use of utensils for products ready for consumption. Objective: To evaluate in a marketing center as
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storage, distribution and sale of food. Methodology: Qualitative Approach descriptive study type field.
Results: it was observed that some of the licensees do not obey the local administration of the rules and
standards of daResolu¢do-RDC good practices No 216/2004 (National Agency for Sanitary Vigilance)
ANVISA. Were found in some boxes garbage dumps in disrepair, food waste and intense stench. In
some boxes, such as establishing standards of ANVISA, we saw the obedience to the marketing center
rules, some foods are stored in plastic boxes a foot from the ground, and other under-cooling.
Conclusion: Even going training courses with the licensees, there are still difficulties for the
implementation of good hygiene practices necessary in all sectors of the center, making it impossible

better sanitary conditions.

Keywords: Public health; Trading Center; Hygienic and sanitary.

INTRODUCAO

A qualidade dos géneros alimenticios disponiveis para o consumo é de extrema importancia para
a salde alimentar da populagdo. Os cuidados para evitar uma contaminagao iniciam-se com a producao,
abrangendo as demais etapas, como: transporte, recepcdo, armazenamento, estrutura do local,
temperatura, condi¢des higiénico-sanitéarias, manipulacédo e utensilios de uso para produtos prontos para

consumo. ( Referencias)

OBJETIVO DA PESQUISA
Avaliar em um centro de comercializacdo a forma de armazenamento, distribuicdo e venda de

alimentos.

METODOLOGIA

O presente trabalho teve como base uma pesquisa exploratoria e fundamentou-se na analise
gualitativa e interpretativa baseada na realidade observada. A pesquisa foi realizada no dia 07/05/2012
em um centro de comercializagdo de alimentos em Teresina.

Durante a pesquisa, foi realizada uma visita técnica aos locais que comercializam produtos de
géneros alimenticios como: verduras, frutas, legumes, cereais e diversos hortifrutis.

Os dados observados foram as condicOes higiénico-sanitarias, estrutura do local, armazenamento,

distribuicdo, comercializagdo, manipulacdo e condicfes de utensilios e equipamentos.
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RESULTADOS
Podem ser citadas sobre organizagdo, comercializagdo e condi¢des de higiene as seguintes

caracteristicas:

e Coletores de lixo em péssimo estado, enferrujados, um extremo estado de sujeira
possibilitando proliferacdo e acimulo de mosquitos,

e Os restos de alimentos jogados no chao, promovendo 0 mau cheiro,

e Piso, parede e teto sujos, alguns contem fungos, rachaduras e infiltracdes,

e Os banheiros em péssimas condicdes de uso, com infiltracdes e rachaduras, levando os
permissionarios a reclamarem do mau cheiro caracteristico,

e "jacas" em todo o centro comercial, os mesmos ficam ao chdo, o que ndo é permitido
segundo a administracdo do local,

e Alguns permissionarios armazenam frutas e verduras de forma correta, em caixas de
pléstico,

e Alimentos que necessitam de temperaturas mais baixas em local refrigerado.

e Algumas barracas seguem as normas da ANVISA, deixando as frutas e verduras a 30

cm e altura do chéo.

CONCLUSAO

De acordo com os dados obtidos na visita, através da observacdo ndo estruturada, constatou-se
que alguns dos permissionarios ndo obedecem as regras da administracdo do local e nem as normas de
boas-praticas da Resolu¢do-RDC n° 216/2004 ANVISA, tornando o ambiente propicio a proliferacdo
de microorganismos nocivos a satde alimentar da populacdo que consome 0s géneros alimenticios la

comercializados.
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RESUMO

A estabilidade de medicamentos é a extensdo na qual um produto mantém suas caracteristicas
dentro de critérios de aceitacdo ao longo do tempo. Para determinacdo da estabilidade de um
medicamento sdo avaliados fatores interferentes de carater extrinseco ou intrinsecos. O trabalho teve
como objetivo expor a importancia da realizagdo de estudos de estabilidade durante o desenvolvimento
de um medicamento. Realizou-se uma revisdo critica a cerca dos estudos de estabilidade de
medicamentos, mediante consulta as bases de dados Scielo, PubMed, e Sicience Direct, entre 2000 e
2014. Orgaos internacionais tém direcionado esforgos no sentido de uniformizar a conducao dos estudos
de estabilidade, pois é crescente a transferéncia de tecnologias e produtos entre paises. A execucao de
estudos de estabilidade previamente a disposic¢éo do produto no mercado pode evitar descobertas tardias
de ineficacia terapéutica e toxicidade. A estabilidade de medicamentos é um tema recente e as agéncias
regulamentadoras tendem a aumentar as exigéncias, de modo que 0s processos tornem-se mais definidos
e condizentes com as especificagcbes impostas ao setor regulado. Para isto, é de suma importancia o
desenvolvimento de métodos analiticos indicativos de estabilidade e a disposi¢do de um maior nimero

de padrdes de referéncia dos produtos de degradacao.

Palavras-chave: formas de dosagem, estabilidade de medicamentos, prazo de validade.

ABSTRACT

The stability of drugs is the extent to which a product retains its characteristics within acceptance criteria
over time. To determine the stability of a drug are evaluated interfering factors extrinsic or intrinsic
character. The study aimed to expose the importance of conducting stability studies for the development
of a drug. We conducted a critical review about the drugs stability studies, after consultation with the
SciELO databases, PubMed, and Sicience Direct, between 2000 and 2014. International bodies have

directed efforts to standardize the conduct of the stability studies, it is increasing the transfer of
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technologies and products between countries. The implementation of the stability studies previously
available to the product on the market can avoid late discovery of therapeutic ineffectiveness and
toxicity. The stability of drugs is a recent theme and regulatory agencies tend to increase the
requirements, so that the processes become more defined and consistent with the specifications imposed
on the regulated sector. For this, it is extremely important to develop indicative analytical methods
stability and arrangement of a larger number of reference patterns of degradation products.

Keywords: dosage forms, drugstability, shelf-life.

INTRODUCAO

Antes de comercializar um novo farmaco ou medicamento a industria deve realizar uma
série de ensaios para avaliar a conformidade de seus produtos com especificagdes fisico-quimicas
e microbiolégicas. A estabilidade de produtos farmacéuticos é afetada por fatores extrinsecos ou
ambientais (temperatura, umidade e luz) e intrinsecos ou relacionados ao produto (propriedades
fisico-quimicas dos constituintes, forma farmacéutica e processo de fabricacdo) (ALLEN-JR et
al. 2007; HUYNH-BA, 2009).

O estudo de estabilidade foi um dos primeiros aspectos a ser padronizado no ambito da
indUstria farmacéutica. A estabilidade é definida como a extenséo na qual um produto mantém,
dentro dos limites especificados e por todo o seu prazo de validade, as mesmas caracteristicas que
possuia no momento de sua fabricacdo (CARVALHO et al. 2005).

O obijetivo inicial da adocdo deste tipo de estudo foi definir o prazo de validade de
medicamentos, no entanto, um enfoque maior tem sido dado a determinacdo e quantificacdo de
produtos de degradacdo. O estudo de estabilidade é uma etapa fundamental para garantir a
qualidade, seguranca e eficacia de um medicamento antes de sua comercializagcdo, compondo as
Boas Praticas de Fabrica¢do. (ALLEN-JR et al. 2007; HUYNH-BA, 2009 LEITE, 2006;).

Este estudo teve como objetivo expor a importancia da realizacdo de estudos de

estabilidade durante o desenvolvimento de um medicamento.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo bibliografica critica a cerca do tema estabilidade de

medicamentos. Foram consultados periodicos das bases de dados Scielo, PubMed e Sicence
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Direct, entre os anos de 2000 a 2014, buscando as palavras-chave “formas de dosagem”,

b3

“estabilidade de medicamentos”, “prazo de validade”.

RESULTADO E DISCUSSAO

O estudo de estabilidade deve assegurar que a identidade, poténcia, pureza e inocuidade
dos produtos farmacéuticos sejam preservadas durante o seu prazo de validade. De acordo com
Souza et al. (2002), o estudo de pré-formulagdo é essencial para conhecer as propriedades
fundamentais e derivadas do farmaco e seus excipientes.

Ao realizar o estudo de pré-formulacdo avaliam-se alguns pardmetros de estabilidade a

cada etapa do desenvolvimento, descritos na Figura 1.

Figura 1. Consideraces sobre estabilidade no desenvolvimento de um medicamento.
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compatibiidade

Principio ativo

Os estudos de estabilidade sdo classificados em acelerado, que induz o aumento da
velocidade de degradacdo do produto farmacéutico com o propdsito de monitorar as reacdes de
degradac&o e estimar o prazo de validade; de longa duragdo, sendo este realizado em condic¢Ges
normais de armazenamento ao longo de 24 meses; e de acompanhamento, realizando-0 ap6s
concessdo do registro ou notificagdo do produto, o qual tem por objetivo verificar o controle
efetivo de possiveis mudancas na cadeia produtiva. (INTERNETIONAL CONFERECE ON
HARMONISATION, 2003; GIL, 2010).

A presenca de tracos de impurezas dos excipientes pode afetar a qualidade, seguranca e
eficacia de medicamentos devido a formacao de produtos de degradacdo. Para tanto sdo realizados
ensaios mediante a exposicdo do medicamento a condi¢Ges provaveis de estresse temperatura e

umidade elevada, luz UV, hidrolise acida, hidrélise alcalina e oxidacdo. Métodos indicativos de
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estabilidade devem ser desenvolvidos para identificar e quantificar as impurezas, 0os quais
empregam via de regra andlise cromatogréfica, térmica e espectroscopica (BRASIL, 2012;
COSTA et al. 2013 DOUSA, 2011; MONAJJEMZADEH et al. 2009; WU et al. 20110)

CONSIDERACOES FINAIS

A estabilidade de medicamentos € um tema relativamente recente e as agéncias
regulamentadoras tendem a aumentar as exigéncias, de modo que 0S processos tornem-se mais
definidos e condizentes com as especificacdes impostas ao setor regulado. Para isto, é importante
o desenvolvimento de métodos analiticos indicativos de estabilidade, além do fornecimento de
um numero mais significativo de padrdes de referéncia dos produtos de degradacgéo. Desta forma,
0 medicamento tera garantia de alcancar o paciente em condi¢Ges adequadas de uso, obtendo a

acdo terapéutica esperada durante o periodo previsto.
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo identificar os medicamentos mais utilizados por pacientes
diabéticos e verificar a sua adequacdo ao tratamento farmacoldgico atual do diabetes mellitus.
Neste trabalho foram coletados os dados de 60 pacientes diabéticos no banco de dados em um
laboratério publico de andlises clinicas de Teresina-Pl. Nesta pesquisa verificou-se que 26
pacientes apresentaram hiperglicemia e em relacdo a farmacoterapia, demostrou-se que todos
faziam uso de medicamentos para o controle da diabetes, e 17 deles faziam uso da metformina.
Nessa pesquisa evidenciou-se que a maioria dos pacientes encontrava-se com hiperglicemia

mesmo fazendo uso de medicamentos antidiabéticos.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Glicemia; Farmacoterapia.

ABSTRACT

Obijectives: This study aimed to identify the drugs most used by diabetic patients and verify their
suitability for the current pharmacological treatment of diabetes mellitus. Methods: In this study
we collected data from 60 diabetic patients in the database in a public Clinical Laboratory of
Teresina, PI. Results: This research was found 26 patients with hyperglycemia and in relation to
pharmacotherapy, it demonstrated that all make use of medicines to control diabetes, and 17 of
them made use of metformin. Conclusions: In this study it was shown that the majority of the

patients with hyperglycemia even making use of antidiabetic medicines.

Revista Integrada de Ciéncias Farmacéuticas e Saude do Piaui., Teresina-PI,v. 1, n. 1,

Dez/2014 ISSN:2446-6506




Keywords:DiabetesMellitus; Glucose; Pharmacotherapy.

INTRODUCAO

Diabetes Mellitus (DM) ndo é uma Unica doencga, mas um grupo heterogéneo de distarbios
metabdlicos que apresenta em comum a hiperglicemia, a qual é o resultado de defeitos na agdo da
insulina, na secrecdo de insulina ou em ambos (Sociedade Brasileira de Diabetes, 20009;
HERNANDEZ-AVILA; GUTIERREZ; REYNOSO-NOVERON, 2013).

Os antidiabéticos orais (ADQOs) sdo medicamentos que, tém a finalidade de manter a
glicemia dentro ou préximo aos valores normais de referéncias (jejum <100mg/dl e pds-prandial
<140mg/dl), respeitando as caracteristicas individuais (SBD, 2009).

Os ADOs apresentam diferentes mecanismos de agdo e perfis de seguranca para 0
paciente e tem como alvo a deficiéncia insulinica, a insulina resisténcia ou a absorcao intestinal
de glicose. E comum o uso de associagdes entre medicamentos orais e insulina em pacientes que
ndo respondem adequadamente aos tratamentos isolados. Essas associagcdes apresentam como
principal vantagem uma intensificagdo da efetividade do tratamento e mudancas no perfil de
ocorréncia de efeitos indesejados (CORRER, 2008).

Este trabalho tem por objetivo identificar os medicamentos mais utilizados por pacientes
diabéticos em um laborat6rio publico de andlises clinicas da cidade de Teresina — Pl e verificar
sua adequacéo ao tratamento farmacol6gico atual do diabetes mellitus.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de campo, quantitativo, explicativo e retrospectivo, realizado no
laboratério publico de analises clinicas da cidade de Teresina — PI. Para a coleta de dados, foram
utilizados os resultados das analises sanguineas de 60 pacientes diabéticos referentes a dosagem
de glicose do banco de dados disponibilizado pelo laboratério referente aos meses de abril a julho
de 2013. Além da analise soroldgica, foram utilizados os protocolos pré-analiticos dos pacientes,
onde verificaram-se 0os medicamentos utilizados por cada paciente, que foram realizados no
momento da coleta, esta entrevista é procedimento comum do laboratério.

O presente trabalho segue as condicOes estabelecidas na Resolugdo n° 196, de 10 de
outubro de 1996 do Conselho Nacional de Salude que aprova as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos (BRASIL, 1996). Este trabalho foi
submetido e aprovado pela Plataforma Brasil e possui 0 seguinte nimero do CAAE:
31574714.0.0000.5602.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Figura 1 os pacientes diabéticos foram classificados conforme sua dosagem sanguinea
de glicose. Verificou-se que a maioria encontra-se com hiperglicemia. Foram usados os valores
de referéncia dos manuais dos testes de glicose utilizados pelo laboratorio. Apesar de todos os
pacientes fazerem uso de antidiabéticos orais e/ou insulina.

A hiperglicemia cronica pode reduzir a sensibilidade a insulina (glicotoxicidade)
e explicar parcialmente a sindrome metabolica (SM) nos pacientes com mau controle
glicémico crénico. A hiperglicemia, por si s, pode associar-se a varios componentes da
SM, tais como aumento nos triglicérides e diminuicdo nos valores de lipoproteina de alta
densidade (HDL). Com relacdo a aterosclerose, especificamente, a exposi¢ao prolongada
a hiperglicemia induz um grande nimero de alteracdes que potencialmente promovem a
sua progressao. Atualmente, trés mecanismos principais tém sido implicados na origem
e progressdo da macroangiopatia em estudos experimentais e em humanos (DIB, 2006).

A hiperglicemia pode acarretar a cetoacidose diabética (CAD) que é uma
complicacdo aguda do DM. E causada por diminuico da utilizacéo periférica de insulina,
aumento da secrecdo hepatica de glicose e diminuicdo de sua excrecdo. A secre¢do
hepética exacerbada de glicose ocorre tanto por aumento da gliconeogénese quanto da
glicogendlise (BARONE et.al., 2007). A CAD ocorre quando ha déficit de insulina,
absoluto ou relativo, estimulando a liberacdo de hormonios contra-reguladores, como
glucagon, catecolaminas, cortisol e horménio de crescimento(DAMIANI; DAMIANI,
2008).

Na Figura 2 sdo apresentados os medicamentos utilizados pelos pacientes diabéticos
atendidos no laboratério pesquisado. Apesar de todos o0s pacientes estudados utilizarem
medicamentos para o controle da diabetes, 26 n&o informaram o nome do medicamento utilizado
e 17 dos pacientes informaram fazerem uso da metformina.

A Metformina é a representante das biguanidas e constitui a primeira escolha do
tratamento com diabetes tipo 2, no qual a resisténcia & insulina é o fator preponderante além desse
medicamento reduzir a hemoglobina glicosada. Em pessoas obesas a metformina mostrou maior
beneficio do que sulfoniluréias ou insulina para desfecho relacionado ao diabetes e mortalidade
de todas as causas, 0 acréscimo também se encontra no controle glicémico, peso corporal,
dislipidemia e pressdo arterial diastolica (MONANI et. al., 2006; SAENZ et. al., 2007; BRASIL,
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2008). A metformina é vista como complementar os efeitos de dieta e exercicio, para reduzir o
risco de DM2 em pacientes em risco. (PARQUE; KINRA, 2010; YANOVSKI et al., 2011,
PRADO et al., 2012).

As sulfonilureias, como a vildagliptina, glimeprida e glibenclamicina destinam-se ao
tratamento do DM 2, sendo a primeira escolha quando ha perda de peso e niveis glicémicos mais
elevados, indicando secrecdo deficiente de insulina. Sua eficacia no controle de sintomas é
incontestavel, apesar da meia-vida curta, os efeitos hiperglicémicos perduram por 12 a 24 horas,
permitindo uma administracdo diaria (LINDGREN, 2006; CAMPBELL, 2010).

A insulina é utilizada nos diferentes tipos de diabetes, em DM 1, é o medicamento que
repGe a deficiéncia absoluta do hormdnio enddgeno, na DM 2, é usado quando a dieta, exercicio
fisicos e antiglicemiantes orais ndo foram suficientes, para o controle da glicemia e de maneira
transitoria, em gravidez, lactagéo e condigdes de estresse como cirurgias, gangrena dos membros,
cetoacidose e traumas (CAMPBELL, 2006; CHIASSON, 2009). Existe uso de associagdes tanto
entre medicamentos orais e com a insulina, justificando-se pelo fato de que em pacientes que nao

respondem adequadamente aos tratamentos isolados (CORRER, 2008).

Figura 1: Pacientes diabéticos atendidos pelo laboratério classificados segundo a dosagem de
glicose.
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Fonte: Pesquisa direta em um laboratério publico de Teresina-Pl, 2014.

Figura 2: Medicamentos para o controle da diabetes mellitus utilizados pelos pacientes

atendidos no laboratério pesquisado.
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Legenda: *Usam medicamentos para DM, mas ndo informaram o nome do medicamento.

Fonte: Pesquisa direta em um laboratério pablico de Teresina-Pl, 2014.

CONCLUSOES
Nessa pesquisa evidenciou-se que a maioria dos pacientes encontrava-se com hiperglicemia
mesmo fazendo uso de medicamentos antidiabéticos.

Quanto a farmacoterapia, 0 medicamentos para o controle da DM mais usado é a metformina.
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RESUMO

O tema central do trabalho refere-se a planejamento e desenvolvimento de Novos
Farmacos, uma area da Quimica Farmacéutica Medicinal, ciéncia que engloba inovagéo, descoberta,
sintese ou modificacdo molecular, extracdo, isolamento, identificacdo de substincias bioativas.
Apontam-se alguns fatores a serem considerados no planejamento estratégico, como a investigacao das
estruturas e das propriedades moleculares através da quimica computacional e técnicas de visualizacdo
grafica, visando fornecer uma representacao tridimensional, sob um dado conjunto de circunstancias. O
sistema renina angiotensina (SRA) tem papel fundamental no controle da presséo arterial. Este trabalho
tem como objetivo compreender o estudo de modelagem molecular e elaborar teoricamente um novo
modelo de estrutura quimica potencialmente ativa como antagonista da angiotensina Il, o método de
pesquisa utilizado foi revisdo de literatura; utilizando-se trés moléculas estruturalmente semelhantes da
mesma classe terapéutica com a finalidade de desenvolver por modificacdo molecular uma nova
molécula, em que foram utilizadas técnicas computacionais empregando programas softwares

gratuitos:ChemSketch; Marvinsketch; ArgusLab; Osiris.

Palavras-chave: inovacdo; farmacos; sistema renina angiotensina (SRA); planejamento estratégico;

modelagem molecular.

ABSTRACT

The central theme of the work refers to the Planning and Development of New Drugs an area of
Medicinal Chemistry, Pharmaceutical, science that encompasses innovation, discovery, synthesis or
molecular modification, extraction, isolation, identification of substances up bioativas.Apontam some
factors to be considered in the strategic planning, as research structures and molecular properties by

computational chemistry and graphical visualization techniques, aiming to provide a three-dimensional
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representation under a given set of circumstances. Shows the renin angiotensin system (RAS) plays a
key role in controlling the pressure arterial.Este work aims to understand the study of molecular
modeling and theoretically develop a new model of potentially active chemical structure as angiotensin
I antagonist, through techniques computacionais.A research methodology was the literature review;
using three structurally similar molecules in the same therapeutic class with molecular
desenvolverpormodificacdo the purpose of a new molecule, ondeforam utilizadastécnicas computer

using free software programs ChemSketch; Marvinsketch; ArgusLab; Osiris.

Keywords: New drugs; renin angiotensin system (RAS); strategic planning; molecular modeling.

INTRODUCAO

O planejamento e desenvolvimento de novos farmacos € uma &rea da quimica farmacéutica
medicinal, ciéncia que engloba inovacdo, descoberta, sintese ou modificagdo molecular, extragdo,
isolamento, identificacdo de substancias bioativas, bem como suas respectivas relagfes entre estrutura
guimica e atividade biol6gica (REA) (PANCOTE, 2009).

A modelagem molecular (MM), segundo a IUPAC, é a investigacdo das estruturas e das
propriedades moleculares pelo uso de quimica computacional e técnicas de visualizagdo grafica, visando
fornecer uma representacédo tridimensional, sob um dado conjunto de circunstancias (CARVALHO et
al. 2003).

A MM fornece informagdes importantes para o processo de planejamento de farmacos, pois
permite a obtencdo de propriedades especificas de um composto que podem influenciar na interagdo
com seu receptor, como por exemplo, o logP, a refratividade molar, o mapa de potencial eletrostatico, o
contorno da densidade eletronica e as energias dos orbitais de fronteira HOMO e LUMO. Assim, ela
tem se tornado uma ferramenta indispensavel ndo somente no processo de planejamento, mas também
na otimizacao de prot6tipos ja existentes (BARREIROet al., 1997)

O sistema renina angiotensina (SRA) tem papel fundamental no controle da pressdo
arterial. Desajustes desse sistema aumentam a pressdo arterial, influencia a fisiopatologia da doenca
cerebrovascular, cardiaca e renal, consequentemente, 0 SRA constitui um alvo terapéutico importante
no tratamento das doengas cardiovasculares (DIKRAN, 2013).

A classe de farmacos disponiveis para o blogueio do SRA sdo os inibidores da enzima de
conversdo da Angiotensina | (IECAS), os bloqueadores do receptor AT1 da angiotensina Il (BRAS), os

antagonistas da aldosterona e o inibidor direto da renina (DIKRAN, 2013). Novas formas de tratamento
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para a patologia supracitada podem surgir a partir de pesquisas sobre a Ang Il e sua interacdo o receptor
AT1, como alvo bioldgico de interesse

Os bloqueadores dos receptores da angiotensina Il (BRAS) constituem uma classe,
relativamente nova, de agentes anti-hipertensivos. Trata-se de um grupo de substancias cujas moléculas
tém a capacidade de impedir a ligacdo da angiotensina Il aos respectivos receptores AT1. Atualmente
existem oito farmacos pertencentes a esse grupo de medicamentos, seis no mercado brasileiro:
Losartana, Valsartana, Candesartana, Irbesartana, Telmisartana e Olmesartana (DIKRAN, 2013).

Os BRAs em geral sdo muito bem tolerados. O perfil de tolerabilidade, quando usados em
terapias combinadas, é uma consideracdo importante, uma vez que a maioria dos pacientes hipertensos
necessitara fazer uso de agentes multiplos para alcancar as metas de pressao arterial. O perfil dos eventos
adversos dos BRAs é frequentemente comparavel com placebo (ROBINS, 2011).

A eficécia anti-hipertensiva dos BRAs ndo difere das demais classes de anti-hipertensivos
e sua agdo é potencializada quando associados a diuréticos ou antagonistas dos canais de calcio.
Apresentam excelente tolerabilidade, com perfil de eventos adversos que ndo difere do placebo, mesmo
guando se utiliza doses elevadas, o que seguramente é benéfico para adesao ao tratamento (KONSTAM,
2008).

Proporcionam protecdo cardiovascular, com doencas associadas a diabetes. Como
nefroprotetores, diminuem a velocidade de progressdo da doenca renal de etiologia diabética e ndo
diabética. Na doenca cerebral, proporcionam protecdo que, por metanalise recente dos estudos de
desfecho, parece ser superior a proporcionada pelos IECAs. Sdo Uteis e acrescentam no tratamento de
pacientes com doencas corondrias, isquemia miocardica e na insuficiéncia cardiaca com protecao
metabolica, reduzindo risco de novos casos de diabetes (HALLER, 2011).

Este trabalho tem como objetivo compreender o estudo de modelagem molecular e
elaborar teoricamente um novo modelo de estrutura quimica potencialmente ativa como
antagonista da angiotensina Il, por meio de técnicas computacionais, correlacionando sua
atividade bioldgica a trés compostos quimicos estruturalmente semelhantes da mesma classe

terapéutica, além de realizar avaliacdo do perfil farmacocinético da estrutura proposta.

METODOLOGIA

Utilizou-se trés moléculas estruturalmente semelhantes da mesma classe terapéutica com a
finalidade de desenvolver por modificagdo molecular uma nova estrutura quimica em que foram
utilizadas técnicas computacionais empregando programas softwares gratuitos:ChemSketch;

Marvinsketch; ArgusLab; Osiris.
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Inicialmente foram utilizados as ferramentas do programa ChemSketch para desenhos de
estruturas quimicas e para calcular o logP. Em continuidade utilizou-se o programa Marvinsketch para
realizar célculos de descritores moleculares baseados na mecénica cléassica, para gerar as estruturas
quimicas das moléculas. Calculou-se 0 nUmero de estereoisdmeros possiveis e observou-se a isomeria
da molécula desenhada e obtida. Gerou-se 0 nome IUPAC do composto. Salvou-se a imagem das
moléculas otimizadas em 2D, fez-se a adi¢do de hidrogénios e otimou-se em 3D. Calculou-se o logP,
selecionando o0 método padrdo do programa, VG, area de superficie de Van der Walls e refratividade.
Calculou-se e tabelaram-se os pardmetros com a “Regra dos Cincos de Lipinski”.

Em seguida, importou-se a molécula para o programa ArgusLab e realizou-se calculos de
descritores moleculares baseados na mecanica quantica. A estrutura foi re-otimizada e obtido o calor de
formac&o, antes e depois da otimizacédo, e o confémero mais estavel (método AM1). As propriedades
eletronicas tedricas Momento Dipolo Molecular, EHOMO e ELUMO foram calculadas e o0 mapa do
potencial eletrostatico gerado e sobreposto a molécula. Todas as moléculas tiveram sua estrutura
otimizada e MPE salvos como imagens com posi¢do e angulo de visdes semelhantes.

Os parametros in silico foram avaliados utilizando o programa web Osiris.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As estruturas das substancias estudadas nesse trabalho podem ser visualizadas na Figura
(1), séo trés farmacos estruturalmente semelhantes da mesma classe terapéutica, Losartana (1a),
Valsartana (1b) e Telmisatana (1c), escolhidos para avaliagdo tedrica das propriedades fisico-quimicas
e grau de lipofilicidade, utilizando a quimica computacional, através de programas especificos, em que
foi feita a comparacdo em relagéo a nova proposta de modelo.

A molécula escolhida para sofrer modificacdo foi a Telmisartana (1c), de onde foi
substituido o acido carboxilico por uma hidroxila, a otimizacdo da geometria e o calculo das
propriedades eletrbnicas (energia total, energia dos orbitais de fronteira e momento de dipolo) foram

empregados para observagédo da possivel melhora de sua atividade de absorg&o.

Figural: Estruturas quimicas das substancias estudadas em 2D
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Fonte: laboratério de informética da Facid/DeVray, Teresina-Pi, 2014

Para que uma molécula se torne um bom candidato a farmaco, a identificagdo do composto-
prototipo constitui etapa chave no processo da descoberta de farmacos e objetivo primario da Quimica
Medicinal. Ao longo do tempo, diversas estratégias sdo utilizadas em sua identificacdo, incluindo:
ostestes de compostos naturais e sintéticos, eleitos em fungdo da diversidade estrutural e dos ensaios
bioldgicos disponiveis; otimizacdo do hit identificado por HTS e através da aplicacdo das estratégias
racionais de desenho molecular.

O estudo de modelagem molecular do candidato a novo farmaco foi inicialmente realizados
no programa ChemSketch, que é um editor molecular avancado, baseado em mecéanica molecular afim
de visualizar &tomos de hidrogénios e gerar informacdes sobre propriedades estruturais e eletronica.
(TABELA 1).

Tabela 01: Valores de LogP realizadas utilizando o programaChemSketch

Losartana Valsartana Telmisartana

Valores do LogP 3.57+/- 0.59 4.75+/- 0.62 7.73+/- 1.04

Fonte: laboratério de informética da Facid/DeVray, Teresina-Pi, 2014.

Para realizar os calculos de descritores moleculares baseados na mecanica classica foi
utilizado o programa MarvinSketch, que é um editor molecular avancado (TABELA 2)e otimizadas
moléculas em 2D (figura 2) e 3D (figura 3)

Tabela 02: Valores de calculos parametros relacionados com abiodisponibilidade realizados com

0 programa MarvinSketch
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Losartana Valsartana Telmisartana

NUmero de

estereoisomeros | ------ 2 |

Nome IUPAC | (2-butyl-4-chloro-1-{[2'-(1H- (S)-3-methyl-2-(N-{[2'- acido 2-[4-[ [4-metil-6-
tetrazol-5-yl)biphenyl-4- (2H-1,2,3,4-tetrazol-5- (1-metilbenzimidazol-
yllmethyl}-1H-imidazol-5- yl)biphenyl-4- 2-il)-2-
yl)methanol ylJmethyl}pentanamido)bu | propilbenzimidazol-1-

tanoic acid il] metil]fenil] benzoico

LogP 5,08 5,27 7,83

Van der Waals | 591,85 661,07 751,28

surface area

(3D)

Refratividade 131,85 134,77 164,49

Fonte: laboratério de informética da Facid/DeVray, Teresina-Pi, 2014.

Figura 2: VISUALIZACAO DE MOLECULAS EM 2D
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(1986)

Telmisartana Farmaco proposto

Fonte:. Laboratério de computagdo da Facid/DeVry

Figura 3: VISUALIZACAO DE MOLECULAS EM 3D
Losartana Valsartana Telmisartana Farmaco proposto
(1990) (1991) (2014)

LOSARTANA VALSARTANA TELMISARTANA FARMACO

PROPOSTO

Fonte: laboratdrio de informética da Facid/DeVray, Teresina-Pi, 2014

Com o objetivo de reforgar o estudo do perfil fisico-quimico teérico dos derivados,
foram realizados alguns célculos de parametros relacionados com a biodisponibilidade oral de
acordo com a Regra dos Cinco de Lipinski (LIPINSKI et al., 2001). Os resultados revelaram
que a lipofilicidade dos derivados da losartana(aceptor de ligacdo de H = 5; cLogP < 3.57),
telmisartana (aceptor de ligacdo de H =4 > cLogP < 7.73), ndo foram superiores a 5,0,
Valsartana (aceptor de ligacdo de H <6 > cLogP <4.75) e o farmaco proposto (aceptor de
ligacdo de H =4 > cLogP < 7.83) que, de acordo com Lipinski, é uma caracteristica importante
para uma boa absorcdo e permeacdo de um farmaco (LIPINSKI, 2001).Além disso, 0 peso
molecular das substancias Losartana (422,911), Valsartana (435,5188), Telmisartana
(514,6169), que estdo disponiveis comercialmente foi semelhante a nova molécula (514,6169),)
e determinado pela Regra-dos-Cinco de Lipinski (WATERBEEMD & GIFFORD, 2003). Os
resultados obtidos mostraram que ndo houve nenhuma violacdo das regras de Lipinski,
sugerindo a importancia deste derivado como candidatos a farmacos e com boa
biodisponibilidade por via oral (TABELA 3).
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Tabela 03: Variaveis calculadas para as moléculas referentes aos parametros das regras dos Cinco
de Lipinski

Regra dos | LOSARTANA | VALSARTANA | TELMISARTANA | FARMACO
Cinco de PROPOSTO
Lipinski

Massa 422,911 435,5188 514,6169 514,6169
molecular

Doador de |2 2 1 1

ligacdo H

Aceptor de |5 6 4 4

ligagcdo de H

LogP 3.57 4.75 7.73 7.83

Fonte: laboratdrio de informética da Facid/DeVray, Teresina-Pi, 2014

O programa, ArgusLab, permitiu a realizacdo de calculos de energia, calor de formacao da
estrutura de todas as moléculas(TABELA 4), otimizagdo geométrica por mecanica molecular na
conformagdo mais estavel (essa etapa , apesar de bastante segura leva muito tempo para ser concluida)
e previsdo de propriedades como construcdo de orbitais e superficies, além de calcular descritores
moleculares, momento dipolo e cargas dos atomo

Através da analise do mapa de potencial eletrostatico, construido com o método
ArgusLabobteve-se a visualizagdo daregido com maior densidade eletronica de ligagdo da Telmisartana,

e do composto candidato a novo farmaco (FIGURA 4).

Tabela 4 : Valores da otimizacdo das propriedades eletrénicas tedricas estudadas ( Calor de
formacao, momento Dipolo, HOMO e LUMO), utilizando o programa ArgusLab

FARMACO

CALOR DE |CALOR DE | MOMENTO | HOMO LUMO
FORMACAO | FORMACAO | DIPOLO
ANTES DEPOIS
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VALSARTANA 78.4039 167.417 3.47385599 | -0.343560 | -0.020139
kcal/mol kcal/mol

LOSARTANA 201.0684 139.7861 2.79036422 | -0.328895 | -0.016464
kcal/mol kcal/mol

TELMISARTANA | 176.6117 93.1363 6.49379598 -0.315324 | -0.021378
kcal/mol kcal/mol

PROPOSTO 217.1895 134.5177 2.81305911 | -0.315332 |-018138
kcal/mol kcal/mol

Fonte: laboratdrio de informética da Facid/DeVray, Teresina-Pi, 2014.

Os parametros eletrénicos sdo um dos principais fatores que governam a interacdo farmaco-
receptor, neste sentido, 0 mapa de potencial eletrostatico molecular (MEP) pode ser uma abordagem
alternativa com o intuito de compreender a contribuicdo eletrostatica destes derivados para a atividade.
O MEP é um dos descritores mais utilizados nos estudos e pretende revelar o tamanho molecular total e
a localizacdo dos potenciais eletrostaticos na molécula. As superficies tridimensionais dos mapas de
potenciais eletrostaticos moleculares (MEPS) sdo geradas ap6s a sobreposi¢cdo na molécula de uma
particula carregada positivamente que sob a superficie de contato de VVan der Waals da molécula revela
uma regido de repulsdo, representando o potencial positivo, de coloracdo azulada e a regido na molécula
de potencial negativo, representado pela coloragdo vermelha (FIGURA 4).

Figura 4: Mapa do potencial eletrostatico da molécula de Telmisartana em relagdo ao farmaco

proposto

lllll

Fonte: laboratério de informatica da Facid/DeVray, Teresina-Pi, 2014

A diferenca entre as energias dos orbitais HOMO-LUMO (FIGURA 2) identificada como

gap, € um importante indicador de estabilidade molecular. Moléculas com baixo valor de gap sdo
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geralmente reativas, enquanto moléculas com alto valor de gap indicam alta estabilidade da molécula,
no sentido de baixa reatividade nas rea¢6es quimicas (ZHANG, 2007).

A substituicdo do &cido carboxilico na molécula de Telmisartana por uma molécula de
hidroxila, como ser notada na figura de sobreposi¢do, realizadas no ArgusLab (FIGURAS e 6),
provavelmente ndo interferiu, teoricamente, no seu perfil terapéutico. O volume e as caracteristicas
estereoeletronicas percebidos na molécula de Telmisartana possuem maiores volumes, mas com poucas
caracteristicas eletrostaticas diferenciadas, a qual ndo interfere na atividade quando comparado ao
composto, considerando que esta nova molécula pode evitar regides estericamente proibidas no alvo

terapéutico.

Figura5: sobreposicdo da nova molécula(azul mais escuro)com Telmisartana ( azul claro)

Fonte: laboratdrio de informética da Facid/DeVray, Teresina-Pi, 2014.

Figura 6: sobreposi¢do da molécula de losartana (1986) com valsartana(1990)

Fonte: laboratério de informética da Facid/DeVray, Teresina-Pi, 2014.
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O conceito de Drug-Likeness pode ser entendido como compostos que possuem grupos
funcionais e/ou tém propriedades fisicas parecidas com a maioria dos farmacos conhecidos. Essas
propriedades, principalmente lipofilicidade, distribuicdo eletronica, caracteristicas de ligagdo
hidrogénio, tamanho e flexibilidade molecular e a presenca de caracteristicas farmacoféricas
influenciam o comportamento da molécula em um organismo vivo, incluindo fatores envolvidos nas
regras de ADME/Tox (BISWAS et al., 2006). Foram calculados os pardmetros como Drug-Score que
tem a sua importdncia na selecdo de novas substancias candidatos a farmacos. Estes estudos
foramrealizados com o programa Osiris® da Acetilion Pharmaceuticals Ltd., disponivel no site
http://www.organic-chemistry.org/prog/peo/. Os derivados também foram avaliados quantoaos
requisitos da “Regra-dos-Cinco” de Lipinski, que avalia a probabilidade de umasubstancia ser um bom
candidato a farmaco por via oral.O Drug-Score combina os valores obtidos de Drug-Likeness, cLogP
(lipofilicidade), logS (solubilidade), peso molecular e riscos toxicoldégicos em um Unico valor de modo
a avaliar se o composto tem potencial para se tornar um farmaco, valores mais proximos de 1 (um)
indicam um bom perfil Drug-Score.

Figura7: Imagem da molécula de Telmisartana realizada no programa Osiris® com 0s respectivos

perfis  toxicologicos, propriedades fisico-quimicas, Drug-Likeness e  Drug-Score.

Enter compound name, SMILES or CAS-no: telmisanan|
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0sins Property Explorer, 2001-2014 Thomas Sander (thomas sandar@actelion.com)

Fonte: laboratério de informética da Facid/DeVray, Teresina-Pi, 2014

Figura8: Imagem da molécula de Valsartana realizada no programa Osiris® com 0s respectivos

perfis toxicologicos, propriedades fisico-quimicas, Drug-Likeness e Drug-Score.
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Enter compound name, SMILES or CAS-no: valsartan
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Fonte: laboratdrio de informética da Facid/DeVray, Teresina-Pi, 2014

Figura9: Imagem da molécula de Losartana realizada no programa Osiris® com 0s

respectivos perfis toxicoldgicos, propriedades fisico-quimicas, Drug-Likeness e Drug-Score.

Enter compound name, SMILES or CAS-no: losartan
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Fonte: laboratério de informética da Facid/DeVray, Teresina-Pi, 2014

FiguralO: Imagem da molécula modificada realizada no programa Osiris® com 0s respectivos

perfis toxicologicos, propriedades fisico-quimicas, Drug-Likeness e Drug-Score.
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Fonte: laboratdrio de informética da Facid/DeVray, Teresina-Pi, 2014

CONCLUSAO

O uso de ferramentas tecnoldgicas e computacionais, permitiu compreender o estudo da
modelagem molecular, além de possibilitar a elaboragdo ainda que tedrica de um novo modelo de
estrutura molecular potencialmente ativa. Também foi possivel perceber com clareza que o uso da
mecanica quantica apesar de muito eficaz e segura requer uma disponibilidade de tempo maior, como

foi o0 caso da Telmisartana e da nova molécula.
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JOFAR IX - VIVENCIANDO A AMPUTAGCAO DE UM MEMBRO

LIVING THE AMPUTATION OF A LIMB

RESUMO

A amputacdo de um membro torna-se frequentemente necessaria devido a doenca vascular
periférica progressiva, levando a necrose, que ocorre com frequéncia como uma sequela do diabetes
mellitus, gangrena gasosa fulminante, trauma (lesdes por esmagamento, queimaduras, geladuras),
deformidades congénitas, osteomielite cronica ou tumor maligno. Objetiva-se com esse trabalho
descrever o vivido do paciente submetido a amputac&o e discutir como a amputacdo pode interferir no
cotidiano destes pacientes. Trata-se de um estudo qualitativo que utilizou-se da entrevista com um
roteiro semi-estruturado como instrumento de coleta de dados. O estudo foi realizado no Hospital
Getulio Vargas (HGV), onde os sujeitos do estudo foram os pacientes submetidos a amputacao de
membros. Na analise dos dados, utilizou-se categorias agrupando ideias com caracteristicas comuns,
onde sentimento de angustia, manter a autonomia e retomar a vida foram as selecionadas por destacar-
se como prioridade nos depoimentos vivenciadas pelos pacientes. O sentimento de angustia esteve
fortemente presente nos depoimentos, como expressdo dessas emogdes. Aproximando-se da amputacéo
enguanto fendbmeno, percebeu-se que aos olhos de quem a vivencia pode ser boa e ruim, alegre e triste,
facil e dificil de coexistir. Em um mesmo cenario, sensagdes e sentimentos opostos, unidos entre si,

foram demonstrados pela pessoa amputada, como fonte de esperanga para o retorno a vida.
Palavras-chave: Amputagdo; Vivéncia;Profissionais de saude
ABSTRACT

The term means amputation, usually surgical removal, all or part of a member. The amputation
becomes often necessary due to peripheral vascular disease progressive, which leads to necrosis, and
occurs frequently as a sequel of diabetes mellitus, fulminant gas gangrene, trauma, congenital
deformities, chronic osteomyelitis or malignancy. With this objective to describe the work of the patient
lived before the amputation and discuss how to amputation may interfere with daily life of these patients.
This is a qualitative study conducted in the service of the Ready Relief Hospital Getulio Vargas, who
was subject to the ten patients undergo amputation of members. Used to interview with semi-structured
roadmap as a tool for the production of data. In the analysis is developed through categories of the group
of ideas with common characteristics, such as feeling of anguish, maintaining the autonomy and resumed

life, which was highlighted as a priority in the testimonials of patients.. To bring is the amputation as a
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phenomenon, it is realized that in the eyes of those who experience can be good and bad, happy and sad,
easy and difficult to coexist. In one scenario, sensations and feelings opposite, united among themselves,
were demonstrated by the person amputation, as a source of hope for a return to life.

Keywords: Amputation;Experience; Health professionals
INTRODUCAO

A amputacdo torna-se frequentemente necessaria devido a doenga vascular periférica
progressiva, que leva a necrose, e ocorre com frequéncia como uma sequela de diabetes mellitus,
gangrena gasosa fulminante, trauma, deformidades congénitas, osteomielite crénica ou tumor maligno.
E utilizada para aliviar os sintomas ou melhorar a funcéo e preservar a qualidade de vida do individuo
(SMELTZER, 2006).

O presente trabalho justifica-se pela ocorréncia do elevado nimero de amputacgdes e a grande
suscetibilidade emocional e desordem psicoldgica demonstrada pelo paciente amputado. Com isso gerou
a curiosidade de conhecer a vivéncia dos amputados, uma vez que este fato é percebido pelos mesmos
como uma perda.

As amputagdes representam um relevante impacto emocional e socioecondémico associado a
significativa morbidade, incapacidade e mortalidade, devendo ser encaradas como problema de salde
publica. Objetivou-se com esse trabalho descrever o vivido do paciente submetido a amputacdo e
discutir como a amputacdo pode interferir no cotidiano destes pacientes.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo realizado no Hospital Getulio Vargas, que teve como sujeitos
dez pacientes submetidos a amputacdo de membros. Utilizou-se a entrevista, com roteiro semi-
estruturado como instrumento para a producdo de dados. Na analise elaborou-se categorias através do
agrupamento de ideias com caracteristicas comuns, como sentimento de angulstia, manutencdo da
autonomia e a retomada da vida, que se destacaram como prioridade nos depoimentos dos pacientes.

O presente trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (0077.0.043.000-
07), atendendo o disposto na Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Salde que emitiu parecer

favoravel a realizagdo do mesmo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Para melhor interpretacdo e analise dos dados, procurou-se identificar os aspectos relevantes
manifestados pelos depoentes para, dessa forma, alcancar os objetivos propostos e encontrar respostas
as questdes formuladas.

SENTIMENTO DE ANGUSTIA
Observou-se uma angustia marcante na fala de todos os depoentes caracterizando-se como uma
resposta emocional adaptativa diante do enfrentamento da perda de um membro.
[...] vocé ta bonzinho do jeito que vocé ta aqui d& vontade de vocé ir agora, vamos supor se
tivesse um invento na Poticabana vocé vai sair vou ja ali troco uma roupa e vai, mais chegar na
situacdo que eu to aqui, ndo vai, como? sé se for se arrastando, ai se torna dificil pra gente, ai

ndo pra mim eu tenho que me acostumar com a vida. (Girassol)

MANTER A AUTONOMIA
Encontrou-se muitas vezes, seres humanos abalados psicologicamente, porém dispostos a
superar mais um obstaculo imposto pela propria vida. Essa necessidade de manter a autonomia, embora
com limitagOes pela perda de parte do corpo, mostrou-se presente e forte.
[...] mais acho que vai dar pra superar isso ai, e no dia que ndo puder dar pra mim fazer as minhas
obrigagdes, eu vou ficar, também ndo vou ficar triste, ndo vou ficar triste por causa disso nao,

vou tentar, vou me adaptar e vou enfrentar tudo [...] (Violeta)

RETOMAR A VIDA
Nesse contexto, 0s pacientes através de seus discursos, evidenciaram que a retomada de suas
atividades, configura-se mais como um retorno a sua propria vida, mantendo sua esséncia, onde se
afirmou sempre que o seguimento da vida é o mais importante.
[...] ndo tava preparado psicologicamente mais eu incarei o fato de frente, a realidade e, cheguei
ai a amputar minha perna e daqui pra frente ndo vou ter as duas pernas, né, mais a vida continua

né, vou conseguir, a vida continua e faz parte da vida tem os obstaculos [...] (Cravo)
CONSIDERACOES FINAIS

Em um mesmo cenario, sensacfes e sentimentos opostos, unidos entre si, foram demonstrados
pela pessoa amputada, com uma ambiguidade de sentimentos, verbalizados ou ndo como fonte de
esperanca para o retorno a vida.

Olhar a pessoa amputada, a partir da sua perspectiva € essencial para que o profissional de satde

desempenhe suas atividades de modo mais efetivo e completo. Assim, o profissional necessita despertar
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para o que vai além da dimenséo bioldgica, pois o objetivo da profissdo é o cuidar, e este pode ser feito
de modo a ganhar amplitude na vivéncia.

Considera-se de fundamental importancia a melhoria da atengéo basica, com acompanhamento
e orientacdes aos pacientes para o controle do diabetes, prevenindo as complicacdes que possam levar
a amputacdo. Como também a realizacdo de campanhas educativas na busca de precaugdes individuais

e coletivas, diminuindo a incidéncia de amputacdes acasionadas por traumas.
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RESUMO

O controle de qualidade de Produtos Tradicionais Fitoterapicos se caracteriza pelas opera¢des
gue permitem qualificar e quantificar os constituintes quimicos ativos ou ndo, bem como quantificar
contaminantes da matéria-prima, derivado e produto acabado (RDC N° 13, DE 14/03/ 2013). Dessa
forma, este trabalho teve por objetivo verificar o contetdo do rétulo de preparado de plantas contendo
mel, identificando as propriedades farmacol6gicas contidas no rétulo e comparando os dados
encontrados com a literatura. Realizou-se visita ao mercado publico de Teresina-Pl adquiriu-se o
produto e em seguida realizou-se levantamento bibliografico para avaliar a qualidade do produto. A
partir da analise do rétulo constatou-se a falta de informagdes no mesmo, tais como datas de fabricacdo
e de validade, lote e indicagdo farmacoldgica, evidenciando a inadequacéo do produto com a legislagdo
vigente. As indicacBes farmacoldgicas contidas no rétulo estdo de acordo com a literatura, apesar de
informacdes importantes ndo estarem presentes tais como: possiveis interacoes, efeitos adversos, dentre
outros. Através da pesquisa realizada constatou-se que a populacéo da cidade de Teresina-P1 que adquire
produtos preparados com mel e plantas pode estar utilizando produtos que néo estdo de acordo com 0s
padrdes de qualidade especificados na legislacdo vigente.

Palavras-chave: RCD n° 13 (14/03/2013); controle de qualidade; fitoterapicos.

ABSTRACT

Quality control of Herbal Medicines Traditional Products is characterized by operations for
classifying and quantifying the active chemical constituents or not, and quantify contaminants from raw
material, finished product and derivative (RDC No. 13 OF 14/03/2013). Thus, this study aimed to verify
the prepared content of the label of plants containing honey, identifying the pharmacological properties

on the label and comparing the data found in the literature. Held visit the public market Teresina, PI got

Revista Integrada de Ciéncias Farmacéuticas e Saide do Piaui., Teresina-PI, v. 1, n. 1, Dez/2014

ISSN:2446-6506



mailto:anacarol-19@live.com

the product and then held literature to assess the quality of the product. From the label's analysis found
the lack of information on it, such as dates of manufacture and expiry, batch and pharmacological
indication, showing the inadequacy of the product with current legislation. The pharmacological
indications on the label are consistent with the literature, although not present important information
such as: possible interactions, adverse effects, among others. Through the survey it was found that the
population of the city of Teresina, Pl acquiring products prepared with honey and plants may be using
products that are not in accordance with the quality standards specified by law.

Keywords: RCD 13 (14/03/2013); quality control; herbal medicines.

INTRODUCAO

Desde tempos remotos, 0 homem busca recursos naturais que melhorem sua condicao de
vida para assim aumentar suas chances de sobrevivéncia pela melhoria de sua satde (BRASIL, 2006).
Segundo a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), 85% das pessoas do mundo utilizam plantas
medicinais para tratar da satde (OLIVEIRA et.al., 2006).

Muitos fatores vém colaborando no desenvolvimento de préaticas de salde que incluam
plantas medicinais, principalmente econémicos e sociais. Assim, diversas plantas vém sendo
empregadas na medicina popular devido ao esperado poder curativo e preventivo a elas atribuidos, e
para tal, diversas pesquisas sdo realizadas até que sejam disponibilizadas para 0 consumo como
medicamento (LAVABRE, 2001). Os trabalhos de pesquisa com plantas medicinais, via de regra,
originam medicamentos em menor tempo, com custos muitas vezes inferior e consequentemente, mais
acessiveis a populacdo (OLIVEIRA et al., 2006).

O mel de abelhas ¢ um suplemento alimentar que, ultimamente vém recebendo um
incremento no consumo comercial decorrente, principalmente, da comprovagdo cientifica de suas
diversas propriedades benéficas a salde (ALLEN et al., 1991). Foi um dos primeiros alimentos do
homem e praticamente todas as civilizagGes antigas o utilizaram como alimento e recurso medicinal.
Atualmente o homem utiliza-se fartamente do mel como alimento, sem desconhecer suas qualidades
medicinais e seu valor nutricional (ABREU, 2003; MOREIRA et al., 2001).

O controle de qualidade é definido como o conjunto de operagBes (programacao,
coordenacéo e execugdo) que tem por objetivo verificar a conformidade das matérias-primas, materiais
de embalagem e produto acabado com as especificacOes estabelecidas. Em relacdo ao controle de
qualidade dos Produtos Tradicionais Fitoterdpicos, o controle de qualidade caracteriza-se como o
conjunto de operagfes que permitem qualificar e quantificar os constituintes quimicos ativos ou ndo

(marcadores) e quantificar contaminantes da matéria-prima, derivado e produto acabado; que permitem
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qualificar e quantificar o nivel de contaminacdo microbiolégica presente em todas as etapas do
processamento até o produto acabado (RESOLUCAO - RDC N° 13, DE 14 DE MARCO DE 2013).

OBJETIVOS

Verificar o rétulo quanto: identificacdo do fornecedor, data de fabricacdo, data de validade,
descricdo da composicdo, lote, indicagéo.
Identificar as propriedades farmacoldgicas contidas no rotulo.

Correlacionar as a¢des farmacoldgicas apresentadas no rétulo com a literatura.

METODOLOGIA

Realizou-se visita ao mercado publico de Teresina-Pl adquirindo-se o produto em estudo
(preparados de mel associado a plantas medicinais). Em seguida fez-se um levantamento bibliogréafico

para avaliar a qualidade do produto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Controle de Qualidade é o conjunto de atividades destinadas a verificar e assegurar que
0s ensaios necessarios e relevantes sejam executados e que o produto ndo seja disponibilizado para uso
e venda até que cumpra com a qualidade preestabelecida; ndo deve se limitar as operagdes laboratoriais,
mas abranger todas as decisdes relacionadas a qualidade do produto (ANVISA, 2008).

Algumas resolucdes relacionadas ao controle de qualidade dos produtos fitoterapicos sao:
RDC N° 13, de 14 de Margo de 2013; RDC N° 14, de 14 de Marc¢o de 2013; RDC N° 18, de 03 de Abril
de 2013.

A Resolugdo-RDC N° 13, de 14 de Marco de 2013 estabelece os requisitos minimos para
padronizar a verificacdo do cumprimento das Boas Praticas de Fabricacdo de Produtos Tradicionais
Fitoterapicos, no qual os produtos tradicionais fitoterapicos somente devem ser produzidos por
estabelecimentos fabricantes licenciados. Também determina que o fabricante é o responsavel pela
gualidade dos produtos, assegurando que os produtos sdo adequados aos fins aos quais se destinam e
cumprem os requisitos estabelecidos no registro ou notificacdo. O produto também deve constar de
rotulagem adequada, no qual o rétulo deve conter as seguintes informacdes: nome do fabricante; data
de fabricagdo; data de validade; nimero do lote; condi¢bes de armazenagem; substancias utilizada;,

orientagdes de usos; contraindicacdes; possiveis efeitos adversos.
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A resolucdo- RDC N° 14, de 14 de Marco de 2013 aprovou 0 Regulamento Técnico que
estabelece requisitos de Boas Praticas de Fabricacdo de Insumos Farmacéuticos Ativos de Origem
Vegetal, em que os fabricantes de insumos farmacéuticos ativos de origem vegetal devem cumprir as
diretrizes estabelecidas no Anexo | e Il- Boas Préaticas de Fabricacdo de Insumos Ativos de Origem
Vegetal, acrescido pela Resolugédo - RDC N° 249, de 13 de setembro de 2005 que estabelece o
gerenciamento da qualidade do produto; o pessoal responsével pela fabricagdo devem ser devidamente
capacitados e treinados onde se tenha uma conduta, vestuario adequado, higiene e saude; deve-se ter
instalacBes devidamente adequadas com areas de armazenamento, sala de pesagem, area de
producdo; deve haver a manutencdo dos equipamentos e limpeza devidas; embalagem e rotulagem de
produtos intermediarios e insumos farmacéuticos ativos; laboratorio de controle de qualidade; validacéo;

A RDC 18 de abril de 2013 dispfes sobre que as boas praticas de processamento e
armazenamento de plantas medicinais e dispensacdo de produtos magistrais e oficinais de plantas
medicinais e fitoterapicos em farméacia vivas na qual estabelecem também os requisitos minimos para a
aquisicdo de controle de qualidade da matéria-prima, armazenamento, manipulagdo, preparagoes,
conservagOes e transporte; relata que as atividades de cultivo devem atender a legislagdo do 6rgdo
competente e que as plantas medicinas utilizadas nas farmécias viva devem ser identificadas

botanicamente.

As plantas que compdem o produto juntamente com o mel sdo: gengibre, cebola branca,
roma, babosa, malva do reino, horteld, vick, mastruz, alho roxo, eucalipto, pequi, além do mel. No rétulo
da amostra afirma que o mesmo ¢é Util para: bronquite, asma, gripe, febre, dores de garganta, tosse,

rouquiddo, sinusite,vias respiratorias.

De acordo com o levantamento bibliografico realizado, em comparacdo ao rétulo do
produto, observamos assim que algumas propriedades farmacoldgicas se comprovam (Tabela 01), mas
surge um problema: sera que com essa quantidade de plantas envolvidas na preparacdo, nao ocorre
algum tipo de interagcdo? Podera ocorrer o aumento ou diminuicdo do efeito (farmacolégico ou adverso)
de alguma planta? Ser& que realmente a parte utilizada da planta (casca, folhas, etc.) foi realmente a

parte correta que contem a propriedade farmacoldgica?

Tabela 1: Propriedades Farmacoldgicas das Plantas Medicinais.

Planta medicinal Nome Propriedades farmacoldgicas
(nome cientifica) popular
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Antiinflamatorio, antiémtico,

Gengibre Zengiber antinausea, antimutagénico, antiulcera,
officinale hipoglicémica, antibacteriana,
expectorante.
Efeito  antibacteriano, antifungico,
Alho roxo Allium sativum anticancerigeno, hepatoprotetor, viril,
L. hipolipidémico e antiagregante
plaquetério, antimicrobiana,
antifangica...
Acdo lubrificante e laxativa, atividade
Babosa género Aloe*  antiinfecciosa, atividade antiviral e

acao cicatrizante.
Anti-séptico, desinfectante, doencas da

Eucalipto Eucalyptus garganta, brénquios e dos pulmdes.
globulus
Acdo estimulante sobre o aparelho
Hortela Mentha aversis digestivo e propriedades antissépticas e
L. anestésicas, antigripal, antiséptica e é

utilizada como descongestionante nasal
Acdo vermifuga e antimicrobiana. Tem
Mastruz Chenopodium  uso interno, como vermifugo, contra
ambrosioides ~ Ascari, Ancilostoma e Oxiurus e,
externo no tratamento de ferimentos e
inflamacdes da pele como compressas e
pomadas

Tem efeito medicinal tonificante, sendo

Pequi Caryocar usado contra bronquite, gripes e
brasiliense resfriados e no controle de tumores.
Cambess
Propriedade antimicrobiana,
Roma P. granatum hipoglicémica, antioxidante,

estrogénica, anti-neoplésica, sendo
também utilizada na odontologia.
Tratamento de doencas
gastrointestinais, além de candidiase,

Mel doencas orais (faringite e céries) e
doencas oculares. Propriedades
antissepticas, antibacterianas,
antiinflamatorio.

De acordo com a RDC 13 o rétulo deve conter: identificacdo do fornecedor, data de
fabricagdo, data de validade, descrigdo da composicao, lote, indicacdo. De acordo com a figura 1, pode-
se observar que o produto ndo oferece todas estas informacOes exigidas pela legislacdo, o que ja o
desqualifica no controle de qualidade; além disso constatou-se que 0 modo como o produto foi embalado

ndo foi adequado.
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Figura 1: Produto obtido no Mercado Central — Teresina - Pi

Fonte: Arquivo Pessoal
CONCLUSAO

Conclui-se que a populacdo da cidade de Teresina-Pl esta adquirindo produtos com mel e
plantas que ndo estdo de acordo com os padrdes de qualidade especificados na legislacédo vigente.
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