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A lll Semana Académica de Farmacia & | Simpésio de
Andlises Toxicoldgicas aplicadas a Ciéncias Forenses tem como
objetivo troca de experiéncias e conhecimentos de profissionais
atuantes na area criminal e académicos em busca de capacitacéo e
novidades nessa area ou que nela pretendem ingressar, dentro das
exigéncias atuais do mercado de trabalho na area pericial, quanto
aos conhecimentos necessarios para dar sustentacédo quando de sua
utilizacdo na elaboracéo de laudo pericial.

Este éum evento anual organizado pelos alunos de
graduacdo em Farmacia da Faculdade Integral Diferencial (FACID
DeVry). Sua primeira edicdo em 2015 surgiu com um grupo de alunos
gue sentiram a necessidade de estreitar os lacos entre 0 mercado de
trabalho farmacéutico e a graduacgao, que até entdo era algo distante
aos alunos dos primeiros anos. O evento tem-se mostrado um
importante espaco para a exposicdo de trabalhos cientificos,
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RESUMO

INTRODUCAO: A Nimesulida é um anti-inflamatério ndo esteréide (AINES), muito
utiizado na terapia das inflamacdes osteoarticular, assim como analgésico e
antipirético, sendo este farmaco usado indiscriminadamente devido seu facil acesso.
A partir disso surgiram relatos em varios paises sobre a hepatotoxicidade relacionada
a este anti- inflamatdrio e aos danos que causa ao figado, como lesédo dos hepatdcitos
e perda de funcdo podendo levar os pacientes a 6bito (CARVALHO, 2010). Por conta
disso, foi retirado do mercado em alguns paises europeus, no entanto, no Brasil por
nao ter notificacdes de hepatotoxicidade néo foi retirado do mercado (BECHMANM,
2014). OBJETIVOS: Verificar a relagdo da Nimesulida e sua hepatotoxicidade
relacionada a esse medicamento. METODOS: O presente estudo trata-se de revis&o
de literatura a partir de artigos publicados nos bancos de dados Lilacs, Scielo e
Pubmed. RESULTADOS E DISCUSSAO: Existe uma grande parcela da populacéo
idosa que faz uso de medicamentos AINES e estes se apresentam como grupo de
risco potencial para surgimento de lesdes no figado, associado ao uso frequente
desse farmaco. A toxicidade ao figado pela acdo da Nimesulida ainda é desconhecida,
gerando lesdo hepatocelular e colestatica, podendo ser originada a partir da
metabolizacdo individual de cada organismo. E notério ainda ressaltar sobre a
interacdo medicamentosa da  Nimesulida com outros farmacos de alto risco
hepatotoxico, como por exemplo, a Amoxicilina que eleva o risco de injuria ao figado
e isso adequa a outros AINES. Estudos demonstram ainda, que a hepatotoxicidade
pode estar associada a disturbios na funcdo da mitocondria e estresse oxidativo,
ocasionando a morte da célula hepatica. CONCLUSAO: Dessa forma, foram
observados os efeitos que a Nimesulida causa ao figado, notou-se que esses danos
nao estdo muito esclarecidos e portanto, deixa-se uma alerta para o interesse na
busca de novas pesquisas que possam auxiliar na descoberta desses mecanismos e
suas interagoes.

PALAVRAS-CHAVE: Anti-inflamatério; figado; toxicidade; farmacos; riscos.
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LARYSSA VICTORIA SANTOS DE SOUSA?; ITALO SABINO BARROS?; ENIO VITOR
MENDES DE ALENCAR?; SARA TAMIRIS DA SILVA COSTA?; ALDENORA MARIA
XIMENES RODRIGUES?.

Académicos do Curso de Biomedicina na Faculdade Mauricio de Nassau?; Biomédica.
Docente do curso de Biomedicina na Faculdade Mauricio de Nassauz.
*e-mail: laryssavic19@outlook.com

RESUMO

O numero de laboratérios de andlises clinicas vem crescendo. Um levantamento feito
no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES) mostrou que ha no pais,
21.536 laboratorios, estando inclusos laboratérios hospitalares, instalados em clinicas
e outros estabelecimentos de saude. Este crescimento aliado com a evolucdo no
conceito de qualidade e diante das exigéncias dos clientes permite que os laboratérios
assegurem resultados produzidos de forma fiel e consistente com a situacéo clinica
apresentada pelos pacientes. Buscando sempre atuar na atenuacdo dos erros,
adicionando processos de garantia e controle de qualidade e atentando-se aos pontos
importantes dentro de um laboratorio clinico, que deve ser regido pela legislacéao
sanitéria vigente. OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho € descrever a importancia
da legislacdo sanitaria vigente que rege um laboratério de analises clinicas.
METODOLOGIA: O presente trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao
exploratoria em boletins epidemioldgicos, artigos publicados no PubMed e Scielo na
ultima década, além de pesquisa de livros, leis, resolu¢cdes e manuais técnicos.
RESULTADOS E DISCUSSAOQO: Existem algumas legislacdes que regem um
laboratério clinico, dentre elas destaca-se a resolucdo RDC n° 302/2005, que
regulamenta o funcionamento dos servigos que realizam atividades laboratoriais, tais
como laboratdrio clinico e posto de coleta laboratorial; a resolucdo RDC n° 306/2004,
gue dispbe sobre o Regulamento Técnico para o gerenciamento de residuos de
servicos de saude; a resolucdo RDC n° 50/2002 que dispde sobre o regulamento
técnico para planejamento, programacdao, elaboracdo e avaliacdo de projetos fisicos
de estabelecimentos assistenciais de saude; e a resolugdo RDC n° 30/2015 que
dispde sobre o regulamento técnico para funcionamento de Laboratoérios Clinicos,
visando a garantia da autenticidade e a integridade de um laudo emitido. E importante
existir boas praticas laboratoriais, realizando os procedimentos adequados dentro de
cada fase de analise, além de ser imprescindivel que o laboratorio tenha uma licenga
sanitaria e um responsavel técnico que pode ser biomédico, farmacéutico-bioquimicos
e/ou médico patologista, faz-se necessario a existéncia de controle de qualidade
externo e se estabelecer o nivel de biosseguranca. Ha a necessidade também de se
ter um laudo liberado conforme a RDC 30/2015, além da presenca de um ambiente
salubre e com condicbes adequadas que proporcionem conforto aos usuarios e
trabalhadores e a liberacdo de um laudo fidedigno. CONCLUSAO: Portanto,
esclareceu-se que o funcionamento adequado e satisfatorio de um laboratério clinico
depende de uma série de fatores, totalmente elencados na legislag&o sanitaria vigente
e disponivel pelos 6rgaos regulamentadores. Faz-se necessario que um laboratério,
siga as instrucdes exigidas, pois essas garantem a satisfacdo dos usuarios dos
laboratérios com liberacdo de exames que reflitam de forma fidedigna a clinica do

Revista Integrada De Ciéncias Farmacéuticas e Saude do Piaui - Indexando Anais dO
SINTOX: Teresina-Piaui , 52 Edicdo , Volume 1, 2017 -ISSN : 2446-




paciente.
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RESUMO

O numero de laboratérios de analises clinicas vem crescendo. Um levantamento feito
no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES) mostrou que ha no pais,
21.536 laboratorios, estando inclusos laboratérios hospitalares, instalados em clinicas
e outros estabelecimentos de saude. Este crescimento aliado com a evolucdo no
conceito de qualidade e diante das exigéncias dos clientes permite que os laboratérios
assegurem resultados produzidos de forma fiel e consistente com a situacéo clinica
apresentada pelos pacientes. Buscando sempre atuar na atenuagdo dos erros,
adicionando processos de garantia e controle de qualidade e atentando-se aos pontos
importantes dentro de um laboratorio clinico, que deve ser regido pela legislacéao
sanitéria vigente. OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho € descrever a importancia
da legislacdo sanitaria vigente que rege um laboratério de analises clinicas.
METODOLOGIA: O presente trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao
exploratoria em boletins epidemioldgicos, artigos publicados no PubMed e Scielo na
Ultima década, além de pesquisa de livros, leis, resolu¢cdes e manuais técnicos.
RESULTADOS E DISCUSSAOQO: Existem algumas legislacdes que regem um
laboratério clinico, dentre elas destaca-se a resolucdo RDC n° 302/2005, que
regulamenta o funcionamento dos servigos que realizam atividades laboratoriais, tais
como laboratdrio clinico e posto de coleta laboratorial; a resolucdo RDC n° 306/2004,
gue dispbe sobre o Regulamento Técnico para 0 gerenciamento de residuos de
servicos de saude; a resolucdo RDC n° 50/2002 que dispde sobre o regulamento
técnico para planejamento, programacéao, elaboracdo e avaliacdo de projetos fisicos
de estabelecimentos assistenciais de saude; e a resolugdo RDC n° 30/2015 que
dispbe sobre o regulamento técnico para funcionamento de Laboratorios Clinicos,
visando a garantia da autenticidade e a integridade de um laudo emitido. E importante
existir boas praticas laboratoriais, realizando os procedimentos adequados dentro de
cada fase de analise, além de ser imprescindivel que o laboratério tenha uma licenca
sanitaria e um responsavel técnico que pode ser biomédico, farmacéutico-bioquimicos
e/ou médico patologista, faz-se necessario a existéncia de controle de qualidade
externo e se estabelecer o nivel de biosseguranca. Ha a necessidade também de se
ter um laudo liberado conforme a RDC 30/2015, além da presen¢a de um ambiente
salubre e com condicbes adequadas que proporcionem conforto aos usuarios e
trabalhadores e a liberacdo de um laudo fidedigno. CONCLUSAO: Portanto,
esclareceu-se que o funcionamento adequado e satisfatorio de um laborat6rio clinico
depende de uma série de fatores, totalmente elencados na legislag&o sanitaria vigente
e disponivel pelos 6rgaos regulamentadores. Faz-se necessario que um laboratorio,
siga as instrucdes exigidas, pois essas garantem a satisfacdo dos usuarios dos
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laboratérios com liberacdo de exames que reflitam de forma fidedigna a clinica do
paciente.

PALAVRAS-CHAVE: analises clinicas; biosseguranca; vigilancia sanitaria.
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INTRODUCAO: As complexas praticas de hemoterapia desenvolvidas pelo SUS
necessitam focar a atengéo na seguranca, no bem estar fisico e mental de doadores,
pacientes e profissionais. Para isso, a promoc¢éao de vigilancia sanitaria na utilizacéo e
gualidade dos equipamentos e produtos utilizados se torna um ponto chave para o
desenvolvimento seguro do servico. No desenvolvimento das praticas de
hemoterapia, os pacientes, doadores e profissionais podem estar sujeitos a riscos
devido a falhas na vigilancia sanitaria, como transmissao de patologias por erros de
triagem, recebimento de produtos inadequados, pelo mal uso de insumos e reagentes
e/ou mé& conservacédo, incompatibilidade sanguinea por erros na sua determinagéo,
ma esterilizacdo de equipamentos que podem comprometer a qualidade dos produtos,
entre outros, todos esses fatos podem ser eliminados pelo bom emprego da vigilancia
sanitaria. OBJETIVO: Avaliar a relacdo dos servigos de vigilancia sanitéria e a falta
de conformidades encontradas nos servicos de hemoterapia no Brasil.
METODOLOGIA: Foi realizado uma revisao bibliografica nas bases de dados: Scielo
e Google Scholar. Utilzou-se como critérios de incluséo: artigos, dissertacoes e teses
publicadas em portugués entre os anos de 2010 a 2017, e critérios de excluséo
publicagcbes nos anos anteriores a 2010. Foram utilizados como descritores as
palavras: hemoterapia; vigilancia sanitéria; e controle de qualidade, utilizados em
associados entre si. RESULTADOS E DISCUSSAO: As ndo conformidades
relacionadas ao ciclo do sangue, em geral estdo associadas ao doador,
processamento de hemocomponentes, exames laboratoriais de fase analitica, e
impasses nas técnicas de transfusfes sanguineas. No estudo de Silva Junior e
Rattner (2016), foi constatado que os itens de maior resultado insatisfatério no controle
de qualidade dos hemocentros sdo: documentacdo e registros, recursos humanos
(RH), responsabilidade técnica, saude do trabalhador, estrutura fisica, biosseguranca,
manipulacéo de residuos,

e testes pré-transfusionais. CONCLUSAO: Os riscos associados as praticas
hemoterapicas operam despercebidamente. Dessa maneira, para que sejam
observadas com clareza as ndo conformidades das transfusdes sanguineas, o servigo
de Vigilancia Sanitaria deve garantir que o sangue processado esteja de acordo com
as normas técnicas regulamentadoras para que haja uma maior confianca dos
doadores voluntarios para com o servico hemoterapico, a fim de delimitar os
mecanismos de vigilancia tecnolégica, inovar critérios da gestdo de saude por
intermédio das normas regulamentadoras, e assim melhorar a seguranca
transfusional.

PALAVRAS-CHAVE: hemoterapia; vigilancia sanitaria; controle de qualidade;
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RESUMO

Introdugéo: O processo de pesquisa e desenvolvimento de farmacos € complexo,
demorado e de alto custo, integrando uma série de etapas que incluem os ensaios
para analise do potencial mutagénico de farmacos e substancias quimicas. O teste de
mutagenicidade de Ames € caracterizado por uma mutacao reversa que acontece em
algumas cepas de bactérias modificadas (Salmonella/E. coli) e é eficiente para
detectar o potencial mutagénico de uma grande variedade de compostos, que podem
produzir a substituicdo, delecdo ou adicdo de um ou mais pares de bases do DNA,
levando a diversas mutacdes génicas, ser a causa de varias doencas, inclusive o
cancer (MORTELMANS et al., 2000). O teste de mutacao reversa bacteriana € um
teste barato, rapido e facil de ser executado. A deteccdo de mutacGes é possivel
através da contagem das colbnias de bactérias revertentes (OECD, 1997). O teste de
Ames é usado em todo mundo para determinar a mutagenicidade de novas drogas
candidatas a farmacos sendo necessario analisar e avaliar sua importancia. Objetivo:
Avaliar a importancia do Teste de Ames para a selecdo de novos medicamentos.
Metodologia: Realizou-se uma revisao de literatura sobre a importancia do teste de
Ames nas bases de dados Scielo, Lilacs,e Pubmed, utilizando artigos e normas
publicados de 1997 até a data presente, nos idiomas portugués e inglés. Resultados
e discussdo: O Teste de Ames tem a finalidade de avaliar se uma substancia
farmacoldgica tem efeito mutagénico, que consiste em colocar essa substancia em
um meio de cultura com bactérias modificadas. As cepas das bactérias possuem uma
mutagao, dessa forma elas ndo conseguem metabolizar a histidina. O resultado
positivo é observado quando a substancia passa a metabolizar a histidina, dessa
forma conclui-se que a mesma é mutagénica, isso € verificado através da contagem
de colbnias revertentes. Também é observado se os metabdlitos da substancia em
teste tem potencial mutagénico, para isso € utilizado uma substancia derivada de
hepatdcitos denominada S9-mix, ou sistema metabolizador, que contém enzimas do
citocromo P-450, uma vez que as bactérias ndo possuem esse sistema metabolizador.
Conclusao: A partir da analise dos dados comprovou-se a necessidade do Teste de
Ames, solicitado pela Anvisa na fase pré-clinica sendo de fundamental importancia
para a selecdo e verificacdo do potencial mutagénico dos farmacos e substancias
quimicas.

PALAVRAS-CHAVE: Teste; Bactérias; Mutagenicidade.
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RESUMO

Introducdo: A diabetes mellitus se caracteriza como um grupo de distarbios
metabdlicos que apresenta hiperglicemia, resultante de defeitos na acdo ou secrecéo
da insulina, ou em ambas (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2016). O uso popular de
plantas medicinais para tratar a diabetes mellitus representa uma alternativa viavel
para o controle da doenca. A Enicostemma littorale Blume, uma erva da Familia
Gentianaceae é usada para o tratamento da diabetes mellitus. Estudos realizados com
0 extrato aquoso demonstraram que a Enicostemma littorale Blume é um potente
antidiabético natural, podendo essa vir a ser uma possivel alternativa terapéutica para
o tratamento da diabetes (NEGRI, G., 2005). Objetivo: O objetivo deste trabalho &
fazer uma revisao da literatura sobre a acao hipoglicemiante da erva Enicostemma
littorale Blume em bases de DADOS. Metodologia: A pesquisa foi feita pela busca de
artigos utilizando diabetes e Enicostemma littorale Blume como palavra-chave nas
seguintes bases de dados: Scielo (Scientific Electronic Library Online), Pubmed,
ScienceDirect, Lilacs (Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude) e BVS (biblioteca virtual em saude). Foi considerado artigos com tempo de
publicacdo de 2000 a 2017. Resultado e Discussao: Foram encontrados no total 22
artigos, sendo 17 artigos na base Pubmed, 1 artigo na base bvs e 1 artigo na base
Scielo e 3 artigos na ScienceDirect relacionados com a Enicostemma littorale Blume,
ja na base Lilacs ndo foi encontrado nenhum artigo. Sendo que desses artigos
encontrados, 10 relatavam a sua eficacia como antidiabético. Segundo VIJAYVARGIA
e seus colaboradores (2000) o extrato da Enicostemma littorale Blume tem a sua agéo
hipoglicemiante quando utilizada em longo prazo. Nesse estudo também foram
descritas outras atividades farmacoldgicas da Enicostemma littorale Blume como, anti-
inflamatoéria e anticancerigena. Estudos realizados por MAROO et al (2002) ,
reafirmaram a acdo hipoglicemiante, e justificaram que essa se deve a um efeito
insulinotropico, que ocorre devido ao aumento da liberacéo de insulina. Ao realizar
protocolos com dose especifica do extrato 1,5 g/100g de peso corporal, MAROO et al,
(2003), observou que o extrato da Enicostemma littorale Blume reduziu os niveis de
glicoses a partir da estimulagdo das células betas pancreaticas em rato
hiperglicémicos, ndo apresentando nenhuma alteracdo em ratos normoglicémicos.
Observou-se ainda a reducdo dos niveis séricos de hemoglobina glicada e que o
extrato ndo era toxico na dose estudada. Conclusdao: Com a pesquisa pode-se
conhecer sobre o efeito hipoglicemiante da Enicostemma littorale Blume e seu
possivel mecanismo de acéo, tal como também a auséncia de toxicidade da mesma.
Tais resultados corroboram com o uso popular da Enicostemma littorale Blume, para
o tratamento da diabetes mellitus, podendo essa futuramente ser usada como o
adjuvante na terapia.
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RESUMO

INTRODUCAO: Os farmacos utilizados no tratamento do cancer s&o os
antineoplasicos, que sdo considerados toxicos, teratogénicos, mutagénicos, e por
serem muitas vezes liberados do organismo de forma inalterada, ou seja, sem
metabolizacdo. Ao observarem estudos que encontram quantidades consideraveis
desses farmacos em aguas residuais e superficiais, esses passam a ser considerados
micro-poluentes. De modo que podem fazer mal ao meio ambiente como um todo
(Lutterbeck, Bagiska, Machado et al, 2015). De acordo com novos estudos 0S
subprodutos oriundos do babacu, sdo materiais capazes de adsorver moléculas
guimicas, por isso podem ser candidatos para adsorver farmacos (Bilal, Shah, Ashfaq,
2013). Com isso, 0 objetivo deste trabalho é estudar o grau de adsorcdo de
medicamentos antineoplasicos com os subprodutos do babacu. METODOLOGIA:
Cerca de 10 mg de cada bioadsorvente foi adicionado a 10 mL de solucédo de MTX
100ug/mL em &gua purificada e colocados em agitagcdo por 24h, a temperatura
ambiente. Depois de 24h, os materiais foram centrifugados a 3500 rpm por 10 min e
o sobrenadante diluido 10 pg/mL e quantificado por espectrofotometria em UV-Vis no
comprimento de onda 302 nm, que corresponde ao comprimento de absorcdo maxima
do farmaco (realizado em triplicata). RESULTADOS E DISCUSSAO: Nas adsorgoes,
temos os seguintes resultados para a adesdo do metotrexato aos bioadsorventes:
endocarpo (2,0 mg/g) , mesocarpo (1,61 mg/g) e epicarpo ( 3,63 mg/g). Nos materiais
presentes 0 que conseguiu adsorver maior quantidade de MTX foi o epicarpo, iSso se
deve ao fato de que as energias fisicas e quimicas envolvidas na adsorcdo desse
material foram maiores que a dos outros, vale-se ressaltar que nas caracterizacdes o
epicarpo foi um material caracteristicas de superficie irregular e de tamanho pequeno,
onde também se pode perceber que o material possui uma estrutura um tanto que
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porosa, o que facilita na adesdo do MTX na superficie do adsorvente. A menor
adsorcao foi do mesocarpo, 0 material que justamente tem uma superficie mais
regular e de tamanho de poro maior. J& o0 endocarpo, caracterizou-se como um
adsorvente mediano, onde a quantidade adsorvida foi menor que a do epicarpo.
CONCLUSAO: As adsor¢des demonstram o potencial dos derivados do coco babacu
como bom adsorvente, principalmente o epicarpo, tendo potencial no desenvolvimento
sustentavel, jA& que esse materiais que sao na sua maioria descartados podem ser
reinseridos na industria, assim como o carvao ativado.
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RESUMO

INTRODUCAO: A interacdo farmaco-nutriente pode ser entendida como uma
alteracéo cinética ou dinamica tanto de um medicamento como de um nutriente, ou
ainda o comprometimento do estado nutricional como resultado de administracao de
um medicamento. Essa administracdo concomitante com alimentos € um fator capaz
de determinar se a resposta terapéutica desejada ocorrera adequadamente ou ndo. A
influéncia dos nutrientes sobre a absorcéo dos farmacos depende de diversos fatores,
entre os quais, o tipo de alimento, a forma farmacéutica, o intervalo de tempo entre a
refeicdo e sua administragdo e o volume de liquido com o qual ele é ingerido.
OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo analisar os diversos aspectos que
influenciam na absorgdo entre a interacdo farmaco-nutriente e avaliar a relevancia
desse conhecimento

para a pratica clinica. METODOLOGIA: Os artigos revisados para a realizacdo desse
estudo, foram publicacBes de periddicos indexadas nas bases de dado da Scielo e
PubMed entre os periodos de 2002 a 2014. Foram utilizados os seguintes descritores:
interacdo medicamentosa, farmacologia, nutrientes, alimentacdo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: As interacbes entre nutrientes e farmacos podem alterar a
disponibilidade, a acédo, ou a toxicidade de uma destas substancias ou de ambas.
Assim sendo, tanto a interferéncia do estado nutricional na biodisponibilidade do
farmaco quanto a interferéncia do farmaco no estado nutricional sdo passiveis de
ocorrer. Foram encontrados um total de 82 artigos, dos quais 15 foram utilizados, 5
artigos se tratam de relatos de estudos de caso e 10 artigos de reviséo bibliografica,
apresentando como principal ano de publicacao 2012. A partir da andlise dos dados
evidenciou-se que a modificacdo do pH do contetdo gastrintestinal, velocidade do
esvaziamento gastrico, aumento da atividade peristaltica do intestino e competicdo
pelos sitios de absor¢cdo estdo entre os fatores que influenciam na absorcéo e
posterior biodisponibilidade do farmaco. A interacdo farmaco-nutriente torna-se
portanto, problema de grande relevancia na pratica clinica, devido as alteragbes na
relacéo risco/beneficio do uso do medicamento. CONCLUSAO: As pesquisas sobre
tais interacfes ainda sdo escassas em relacdo a grande incidéncia das ocorréncias,
seja por despreparo dos profissionais da saude na identificacédo das interacdes, ou por
dificuldade de reconhecimento, uma vez que os testes de biodisponibilidade dos
medicamentos sao realizados em jejum, por exigéncia dos érgdo sanitarios.
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RESUMO

Plantas medicinais s&o aquelas que possuem tradicdo de uso em uma populacéo
ou comunidade e sdo capazes de prevenir, aliviar ou curar enfermidades. Ao serem
processadas para a obtencdo de um medicamento, tem-se como resultado o
medicamento fitoterapico. Os fitoterapicos sdo medicamentos cujos principios ativos
sdo a droga vegetal ou o derivado vegetal aos quais podem ser adicionados
excipientes e sao apresentados em formas farmacéuticas como capsulas e
comprimidos. De acordo com a legislacgdo em vigor no pais, entende-se como
fitoterapico “aquele medicamento obtido empregando-se exclusivamente matérias-
primas vegetais. E caracterizado pelo conhecimento da eficacia e dos riscos do seu
uso, assim como pela reprodutibilidade e constancia de sua qualidade. Esse estudo
tem como objetivo realizar uma andlise de monografias de plantas medicinais na
Farmacopeia Brasileira e verificar a porcentagem que a mesma disponibiliza.
Realizaram-se pesquisas bibliograficas no més de novembro de 2016. Atraves de
artigos pesquisados em bases de dados cientificas (Scielo, Bireme) Farmacopeia
Brasileira, normas nacionais sobre plantas medicinais encontrados no site da ANVISA.
Foi feito a analise comparativa das plantas existentes na biodiversidade versus as
plantas presentes na Farmacopeia Brasileira e se obteve uma porcentagem de 98+2
%. Analise dos métodos de doseamento de plantas medicinais na Farmacopeia
Brasileira mostrou que 42% dos medicamentos sao doseados por Cromatografia em
camada delgada e 19% por Radiacédo ultravioleta.) existe 55 mil espécies de plantas
no Brasil, aproximadamente. Destas, 10 mil podem ser medicinais. Atualmente, a
Farmacopeia Brasileira conta com 49 monografias de drogas vegetais. Entre as
monografias presentes, varias se relacionam a plantas da biodiversidade brasileira,
como por exemplo, o barbatiméo e espinheira-santa. Dessa maneira, a Farmacopeia
Brasileira tem contribuido para a ampliacdo das informagcfes acerca das nossas
plantas e ao mesmo tempo favorecendo ndo somente o profissional farmacéutico na
elaboracdo e/ ou producdo de novos medicamentos, mas também no controle de
gualidade dos mesmos, que, em Ultima analise, tem a populacdo como o principal
beneficiado. Apos levantamento realizado e diante do que se foi exposto e estudado
ao longo do trabalho, observou-se que a Farmacopeia Brasileira ainda ndo abrange a
guantidade de plantas medicinais existentes na biodiversidade, sua porcentagem de
plantas para fins medicinais nas monografias, € de apenas 2%.
PALAVRAS-CHAVE: Plantas Medicinais; Anéalise; Monografias
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RESUMO

A agua consiste em uma substancia essencial aos processos biolégicos dos seres
vivos, além de ter fundamental importancia no desenvolvimento das atividades
humanas (BRITO NETA; LEAL; REIS, 2013; CAMPOS et al., 2008; DANTAS et al.,
2010). Conforme a

Portaria n® 2.914/2011, a 4gua para consumo humano deve obedecer aos critérios de
potabilidade, entre os quais ha o padrdo microbiolégico, que requer auséncia de
Escherichia coli em 100 mL de amostra de 4gua (BRASIL, 2011). Assim como 0s
demais coliformes termotolerantes, a E. coli habita o intestino de seres humanos e de
animais de sangue quente, o que torna sua determinagao um importante indicador de
possivel contaminacdo fecal (DANTAS et al., 2010; DUPONT; LOBO; COSTA;
SCHUCH, 2007). Diante de fatores que podem desencadear a veiculacdo de micro-
organismos patogénicos por meio do consumo da agua, a exemplo da poluicédo, a
verificagdo dos aspectos microbiolégicos da &gua disponivel para consumo pela
populacdo é relevante (BRITO NETA; LEAL; REIS, 2013). O presente trabalho
objetivou analisar a qualidade microbiolégica da agua de uma residéncia situada no
centro de Teresina-PIl. Apos a higienizacdo da torneira com alcool a 70%, procedeu-
se a coleta da amostra em saco estéril com capacidade para 540 mL. Em seguida, a
agua foi acondicionada em recipiente isotérmico com gelo reciclavel e encaminhada
ao Laboratorio de Microbiologia de Alimentos do Curso de Farmécia da Universidade
Federal do Piaui para andlise, utilizando-se a técnica do Numero Mais Provavel
(NMP). Inicialmente, transferiu-se 10 mL da amostra de agua para cada um dos 10
tubos, contendo o meio caldo Lauril Sulfato Triptose (LST) com tubos de Durham
invertidos, que foram incubados a 35-37 °C por 48 horas. Decorrido este tempo, 0s
tubos com resultado positivo (turvacao e producdo de gas), foram transferidos para o
Caldo Bile Verde Brilhante e caldo EC, os tubos foram incubados a 35-37 °C por 48
horas e 44,5 °C por 24 horas, respectivamente. O teste presuntivo apresentou
resultado negativo para todos os tubos (sem turvacdo ou formacdo de gas),
caracterizando a auséncia de coliformes totais na amostra, ndo sendo necessaria a
realizacdo dos testes confirmatdrios. Os resultados permitem inferir que a agua da
residéncia em questao encontra-se dentro dos padrfes estabelecidos pela legislacéao
vigente. Portanto, pode-se concluir que a amostra de 4gua analisada encontra-se
prépria para o consumo humano.

PALAVRAS-CHAVE: analise da agua; anélise microbioldgica; agua potavel.
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RESUMO

Encontradas em diferentes tecidos do corpo humano as células tronco mesenquimais,
vem sendo destaque em pesquisas atuais, pois indicam um potencial clonogénico, de
auto — renovacao, plasticidade, e diferenciacdo em diferentes linhagens celulares.
Diante de tais caracteristicas as mesmas sao alvo promissor em estudos de possiveis
aplicacOes terapéuticas, principalmente no campo de reparo e regeneracdes de tecidos
e 6rgaos lesados. O tecido adiposo € componente do tecido conjuntivo, tem a fungéo de
fornecer homeostasia térmica, resisténcia aos tecidos e rigidez. Além de o mesmo
também ser considerado uma fonte com competéncias bastante atrativas,
principalmente pela quantidade suficiente de células troncos mesenquimais com
auséncia de goticulas gordurosas e com a diferenciacdo em adipécitos, midcitos,
ostedcitos e condrdcitos, midcitos cardiacos, células neurais, células de musculo liso;
facil obtencdo que se caracteriza pelo processo de lipoaspiracdo, no qual nado indica
efeitos extremos invasivos. Objetivos: Realizar uma revisdo de literatura tecnolégica e
cientifica sobre células tronco mesenquimais derivadas do tecido adiposo humano e
suas respectivas aplicacdes terapéuticas atuais. Metodologia: Esse estudo tem
embasamento em artigos cientificos selecionados com base de dados SciELO -
Scientific Electronic Library Online, Pubmed (NCBI), Lilacs. Utilizando como critério de
pesquisas artigos cientificos publicados no periodo entre 2000 — 2017. Resultados e
discussao: Com propriedades peculiares as células troncos derivadas do tecido
adiposo sdo visadas cada vez mais em pesquisas de aplicacdes terapéuticas no
tratamento de tecidos e 6rgaos lesados. Prosperando uma eficiéncia no processo de
cicatrizacdo, enfermidades derivadas do tecido cardiaco, aparelho digestivo.
Concluséo: Diante dos avancos tecnoldgicos e cientificos a célula tronco mesenquimal
derivada do tecido adiposo se mostra como uma terapia eficaz no melhoramento da
saude humana em diferentes campos de aplicacgoes.

PALAVRAS-CHAVE: células tronco; tecido adiposo; regeneracao; terapia celular;
mesenguimais.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Ascaris lumbricoides, é um parasita intestinal que ainda constitui um
dos mais sérios problemas de saude publica nos paises em desenvolvimento, o qual
se apresenta bastante disseminado e com alta prevaléncia no mundo, resultante das
mas condi¢des de vida das camadas populacionais mais carentes (FREI et al, 2008).
OBJETIVOS: Analisar a apresentacdo clinica, infeccdes e prevencao da Ascaris
lumbricoides através do estudo de artigos cientificos. METODOLOGIA: Foi realizada
uma pesquisa bibliografica nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO)
no periodo compreendido entre 2005 e 2017 . Excluindo artigos que apresentavam
fuga ao tema, de lingua estrangeira, que ndo estavam disponiveis a acesso.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O hébito de consumir alimentos n&o higienizados
aumenta os riscos de infeccdo por A. lumbricoides, pois a infecdo transmite-se ao
ingerir alimentos ou bebidas contaminadas com ovos de Ascaris. Esse parasita
acomete mais comumente as familias de baixa renda por apresentarem as condi¢des
de saneamentos precérios que favorecem o ciclo biolégico. Existe alta prevaléncia de
A. lumbricoides no Brasil e no mundo, indicando um estado epidemioldgico
preocupante. CONCLUSAO: Baseado nos argumentos ja mencionados, vale ressaltar
a importancia da prevencao, tais como: saneamento basico, lavagem de alimentos e
das mados, ingestdo de agua potavel e campanhas de conscientizacdo, sendo
importante o cuidado redobrado com as criangas por se tratarem de um grupo propicio
a adquirirem Ascaris lumbricoides.

PALAVRAS-CHAVE: ascaridiase; transmissao; tratamentos; prevencao.
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RESUMO

INTRODUCAO: Devido ao uso indiscriminado de antibiéticos verifica-se que bactérias
ganham cada vez mais destaque, tanto pela capacidade de causar doengas, como
pela capacidade de mutacdo e recombinacdo genética, 0 que conduz aos
mecanismos de resisténcia contra os antimicrobianos (GUIMARAES, 2010). Com
isso, hd uma necessidade urgente pela criacdo de novos antibiéticos. No Brasil, nos
ultimos anos houve um aumento significativo na investigacdo de produtos naturais
com atividade antimicrobiana, sendo que compostos farmacologicamente ativos
oriundos de plantas medicinais ocupam um papel de destaque nesse campo. Os 6leos
essenciais estdo entre os seus constituintes, e dentre estes o do cravo-da-india
(Syzygium aromaticum) exibe caracteristicas biolégicas importantes para aplicacdo na
industria alimenticia e farmacéutica, sendo constituido cerca de 90% por eugenol.
Diversas atividades farmacoldgicas ja foram descritas para o esse componente,
dentre elas: atividade anti-inflamatéria, antioxidante, antitrombotica e antimicrobiana
(ASCENCCAO, 2013). OBJETIVO: realizar um levantamento na literatura sobre
atividade antibacteriana do 6leo essencial do cravo-da-india, observando quais cepas
bacterianas apresentam maior sensibilidade. METODOLOGIA: O estudo foi
desenvolvido de fevereiro a marco de 2017, com a selecdo e analise de artigos
cientificos publicados nos bancos de dados consultados, totalizando 13 publicacdes
relevantes para o presente assunto. RESULTADOS E DISCUSSAO: A atividade
antibacteriana foi analisada considerando a determinagédo da Concentracdo Inibitéria
Minima (CIM) do 6leo contra as bactérias testadas nos diferentes estudos, a qual
corresponde a menor concentracado capaz de inibir o crescimento microbiano. De
acordo com as publicacbes, 0 mesmo apresenta acao para uma diversidade de
bactérias, tanto para espécies gram-positivas como gram-negativas. Verificou-se que
as espécies Bacillus subtilis e Enterococcus faecalis nao foram sensiveis a acao da
substancia. No entanto, a espécie Staphylococcus aureus foi a que apresentou um
maior halo de inibicdo. Além desta, segundo a literatura, Staphylococcus epidermidis,
Streptococcus mutans, Bacillus cereus, Micrococcus luteus e Sarcina sp, também
mostraram sensibilidade ao O6leo. As espécies Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Salmonella typhi, Proteus vulgaris, Proteus mirabilis e Klebsiella
pneumoniae também apresentaram inibicdo do crescimento na presenca do Oleo do
cravo-da-india, enquanto que a espécie Salmonella Thyphimurium mostrou-se
resistente. CONCLUSAO: Por tanto, torna-se perceptivel que diversos estudos ja
avaliaram a atividade antibacteriana do Oleo essencial do cravo-da-india,
evidenciando assim seu potencial terapéutico como substancia promissora para a
sintese de novos antibidticos e que, além disso, esse efeito configura uma alternativa
propicia para vencer a resisténcia bacteriana, sendo necessarios ainda estudos mais
aprofundados para avaliarem a sua aplicabilidade.
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RESUMO

A gravidez representa um periodo de intensas modificacbes para a mulher,
praticamente todos os sistemas do organismo sao afetados, entre eles a pele. A
maioria das mudancas no corpo feminino decorre de alteracbes hormonais e/ou
mecanicas. As primeiras mudangas caracterizam-se por grandes elevacbes de
estrogénio, progesterona, beta HCG, prolactina e uma variedade de hormdnios e
mediadores que alteram completamente as fungbes do organismo (VARELLA, et al.
2005). As estrias sdo um dos problemas que acometem as mulheres durante a
gravidez, as quais ocorrem devido as mudangas anatomicas como aumento de peso
por exemplo, causadas pela distensdo da pele, apresentando lesGes cutaneas
lineares, atréficas, bem definidas e secundarias a alteracbes do tecido conjuntivo
(MAIA, 2009). Os cremes mais recomendados para mulheres gravidas, sem davida
sdo aqueles que tendem a irritar em quantidade minimas a pele, ou aquele que nao
possuem a capacidade por exemplo, de uma absorcéo placentéaria, podendo atingir o
bebé. Os ativos utilizados em grande escala para a producao desses cosméticos, sdo
0S naturais, que agridem menos a pele da mulher e causam conforto, além de serem
mais faceis de manusear. (PACKES 2012). Nas gestantes, as estrias ocorrem em
mais de 70% das pacientes (KEDE, 2009). O objetivo do trabalho foi fazer um
levantamento bibliografico dos principais ativos cosméticos utilizados para prevenir
estrias em gestantes. Para tanto, foi realizada pesquisa por artigos cientificos
utilizando-se os termos “Estrias e gravidez” em portugués e inglés, indexados nas
bases Scielo e Sciencedirect. A partir da pesquisa nas duas bases de dados, ndo se
encontrou nenhum resultado relevante, correlacionando ativos empregados na
prevencao de estrias durante a gestacao, todavia, sabe-se que 0s ativos naturais séo
bastante empregados e recomendados pela sua seguranga, pois estes possuem
menor potencial alergénico, apresentando melhora na aparéncia da pele da gestante,
por ajudar na regeneracao e proliferacdo celular, auxiliando também na sintese de
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colageno, suavizando a pele (FIGUEIRO 2008). Portanto, através do presente
trabalho demonstrou-se a escassez de publicacdes cientificas em relacdo aos ativos
cosmeéticos mais utilizados para prevenir ou tratar estrias na gestacao.

PALAVRAS-CHAVES: cosmetologia; gestantes; estria
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RESUMO

INTRODUCAO: O Brasil esta em posicéo de destaque por apresentar um terco da
flora mundial. Dessa forma a fitoterapia vem crescendo, em decorréncia, de
investigacdes farmacoldgicas e descoberta da eficacia de plantas medicinais,
especialmente, as ja utilizadas pela populagcédo com o uso terapéutico (SANTOS et al.,
2011). Nesse contexto, a Terminalia, pertence a familia Combretaceae que possui 18
géneros, Combretum com 370 espécies e Terminalia com 200, dentre as quais a
espécie Terminalia fagifolia Mart. et Zucc, popularmente conhecida como capitdo-do-
mato e mirindiba. E popularmente usada para distlrbios intestinais, Ulceras e aftas
(AYRES et al., 2009). E nos ultimos anos tem aumentado o interesse por antioxidantes
devido aos efeitos que os radicais livres causam ao organismo e aos danos celulares
juntamente com patologias associadas (KLEIN et al., 2010).OBJETIVO: Avaliar a
capacidade de atividade citotoxica e antioxidante da espécie Terminalia fagifolia Mart.
et Zucc. METODOLOGIA: O estudo consiste em uma revisdo de literatura construida
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a partir de artigos publicados nos ultimos dez anos nos bancos de dados Pubmed,
Scielo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos com T. fagifolia mostraram que o
extrato etandlico possui atividade citotdxica e antioxidante, enquanto das folhas
possuem alto potencial antioxidante no DPPH que analisa a atividade sequestradora
do radical livre 2,2difenil-1-picril-hidrazila com efeito antioxidante de 60% quando
comparadas a outras espécies.Observou-se ainda, uma correlacdo positiva entre os

fendis totais e a CE50 de extratos de T. brasiliensis (casca e folha), C. macrophyllum
(folha) e C. prunifera (raiz) entretanto o extrato de T. fagifolia ndo segue esse
comportamento,sugerindo que existe algo que contribui efetivamente para acéo
sequestradora de radicais livres em sua composi¢do. Possui também atividade
citotoxica em células de carcinoma de laringe e células mucoepidermaoides de cancer
de pulmao. Os derivados do vegetal tém atividade citotéxica em linhagens de células
de cancro pela indugcéo de apoptose e contra estirpes de fibroblastos NIH-3T3 de
ratos, reduzindo assim a viabilidade dessas células. Apresenta, portanto,
citotoxicidade em células tumorais, com 100% de diminui¢cao de viabilidade celular em
concentragdes = 100ug/mL. CONCLUSAQ: Assim, o estudo visa mostrar o extrato de
T. fagifolia expondo suas propriedades terapéuticas, na expectativa de desenvolver
novos farmacos alternativos através de produtos naturais que auxiliem em algumas
patologias.
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RESUMO

Introducé&o: O Brasil possui inUmeros biomas exclusivos e, consequentemente, uma
das mais vastas quantidades de espécies nativas de plantas do mundo, com inUmeras
plantas com alto potencial farmacologico. As plantas séo utilizadas como
“‘medicamentos” naturais pela populacdo no tratamento de inumeras doencas. A
planta Crescentia cujete L.,conhecida como cabaca, coité ou cuieira (familia
Bignoniaceae), amplamente distribuida na regido da América do Sul, tem seu fruto
usado cotidianamente para transporte de agua pelo sertanejo, além de das potenciais
atividades antidiarreicas, analgésica, antiasmatica divulgadas pelo uso popular.
Ademais, € relatada na literatura uma potencial atividade anti-inflamatoéria e
bactericida (PARVIN et. al, 2015). Dentre as diversas propriedades ainda em estudo
dessa planta € possivel destacar a potencial atividade antimicrobiana como
promissora para o desenvolvimento de novos medicamentos. Objetivo: Diante desse
contexto o presente estudo teve como objetivo avaliar a atividade antimicrobiana do
extrato etandlico das folhas de Crescentia cujete L. frente a bactérias Gram-positivas
e Gram-negativas. Metodologia: O material vegetal (folhas) foi coletado nas
imediagdes do campus do Centro de Ciéncias da Natureza da Universidade Federal
do Piaui, no periodo matutino do més de setembro de 2016. Posteriormente, realizou-
se a extracao partir de 20 g do material e 240 mL etanol 95%(v/v), obtendo-se o extrato
etandlico seco apos rotaevaporacado a vacuo do solvente (temperatura maxima de 40
°C). O extrato nas concentra¢des de 5000, 2500, 1250, 625 e 312,5 ug/mL foi avaliado
guanto a atividade antimicrobiana, a fim de determinar a concentracdo bactericida
minima (CBM) contra as cepas padrao de Escherichia coli (ATCC 25923), Salmonella
Typhimurium (ATCC 14028), Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853) e
Staphylococcus aureus (ATCC 25922). Resultados e Discussao: Verificou-se uma
CBM frente a S.aureus na concentracdo de 2500 pg/mL, porém, ndo houve inibicdo
na maxima concentracao testada (5000 pg/mL) para as bactérias Gram-negativas
utilizadas no estudo. Nessa perspectiva, pode-se inferir que a existéncia do efeito
inibitorio do extrato etanolico apenas contra Gram-positivas deva estar relacionado as
diferencas morfologicas entre os dois tipos de bactérias (principalmente a parede
celular), ou em relacdo ao tipo de solvente utilizado, pois segundo a literatura
(BINUTU, 1997; PIO-LEON, 2013) a atividade contra bactérias Gram-negativas torna-
se mais eficiente utilizando extrato preparado a partir de solventes apolares, a
exemplo do hexano. Conclusé&o: A partir os resultados obtidos pode-se concluir que
testes complementares devam ser realizados utilizando solventes apolares, com o
intuito de extrair outros grupos de compostos bioativos presentes na planta, as quais
nao foram extraidas pelo etanol podendo ser averiguado toda a potencialidade
referente a essa planta regional do nordeste.

PALAVRAS-CHAVE: Crescentia cujete; Coité; Planta medicinal; Potencial antimicrobiano.
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RESUMO

Introducédo: O processo de cicatrizacdo e reparo tecidual ocorre ap0s trauma ou
doenca. O reparo das feridas e sua reestruturagdo constituem mecanismo complexo
gue envolve trés fases: inflamacédo, granulacdo e formacédo de matriz extracelular.
Embora a reparacdo tecidual seja um processo sistémico, é necessario oferecer
condicBes locais por meio de terapia tépica adequada para viabilizar o processo
fisiologico. Este pode ser otimizado pelo uso de curativos impregnados com
substancias bioativas que criam um ambiente ideal para permitir que as células
epiteliais se movimentem livremente, auxiliam a regeneracéo tecidual, promovem o
isolamento térmico e protegem a ferida de traumas e invasdo bacteriana. Os
compostos antimicrobianos sao importantes, pois irdo destruir 0s microrganismos e,
desta forma, eliminar as barreiras fisicas, favorecendo o processo de cicatrizagao.
Percebe-se um grande interesse na utilizacdo de Nanoparticulas de Prata (NPAQ)
devido a diversas propriedades, dentre elas, a excelente atividade antimicrobiana
contra bactérias gram-positivas, gram-negativas, fungos e virus. A prépolis é utilizada
em feridas por diminuir o tempo de cicatrizacdo, acelerar o processo de regeneragao
tecidual e promover a recuperacdo dos tecidos lesionados devido sua acédo
antimicrobiana e anti- inflamatoria. A celulose € uma das substancias organicas mais
abundantes no planeta, sendo o principal constituinte da fibra vegetal. Além de
plantas, diferentes microrganismos sao capazes de produzir celulose, dentre eles o
Acetobacter xylinum. Esta € a Unica espécie conhecida que produz celulose em
guantidades comerciais e, por conseguinte, extensivamente estudada. Sendo este
polissacarideo atualmente utilizado na area da saude para produzir membranas
biolégicas. Objetivo: Avaliar a eficAcia da membrana de celulose microcristalina
impregnada com nanoparticula de prata (NPAg) e prépolis na cicatrizacdo de
ferimentos de Mus musculus. Metodologia: Inicialmente, a propolis serd adquirida de
farmacias. Em seguida, sera obtida a NPAg a partir da reacéo do nitrato de prata com
o borohidreto de sddio. Posteriormente, sera realizada a confecgdo da membrana de
celulose microcristalina utilizando bactérias da espécie Acetobacter xylinum. Para o
procedimento experimental seréo utilizados 1 grupo negativo e 1 grupo teste, cada um
contendo 9 camundongos da espécie citada, sendo que 0 negativo ndo receberi
tratamento pos-intervencao, enquanto que no teste sera empregado a membrana em
estudo. Os dois grupos serdo eutanasiados e passardo por andlise morfométrica e
histologica no periodo de 7, 14 e 21 dias. Resultados Esperados: Espera-se que a
membrana de celulose microcristalina impregnada com nanoparticula de prata e
propolis otimize o processo de cicatrizagdo de leses induzidas em camundongos Mus
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Introducédo: O diabetes mellitus (DM) tornou-se um problema de saude publica, ja que
atinge cerca de 366 milhdes de pessoas no mundo. Sua prevaléncia vem crescendo
significativamente com o processo de industrializacéo e urbanizacao populacional dos
altimos tempos, sendo que a cada ano, aproximadamente 7 milhdes de pessoas
desenvolvem essa enfermidade. O DM tipo 2 é resultado da interacdo de certos
fatores genéticos, ambientais e comportamentais, ocorrendo, principalmente pelo fator
genético e um estilo de vida ruim. O estresse € definido como uma reacdo do
organismo com componentes fisicos e/ou psicoldgicos, causada pelas alteracdes
psicofisiolégicas que ocorrem quando a pessoa se confronta com uma situacao que,
de um modo ou de outro, a irrite, amedronte, excite ou confunda, ou mesmo que a
faca imensamente feliz. E importante conceitualizar o estresse como sendo um
processo e ndo uma reacao Unica. Niveis elevados de estresse aumentam a ativacao
do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA). Essa ativacao tem inicio na regido cortical
do nucleo basolateral da amigdala que, por sua vez ativa 0 seu nucleo central e essa
mensagem entdo € transmitida aos neurdnios do hipotdlamo. Os neurdnios
hipotalamicos do nudcleo paraventricular secretam o hormonio liberador de
corticotrofina (CRH) na circulacdo portal da glandula pituitaria. Na pituitaria anterior, o
CRH estimula as células secretoras de adrenocorticotrofina (ACTH) a liberarem esse
horménio na corrente sanguinea. O ACTH atua no cortex adrenal promovendo a
liberacao de cortisol na corrente sanguinea. Objetivo: O presente trabalho tem como
proposta analisar a taxa de glicose no soro de ratos da espécie Rattus norvegicus
machos adultos pesando entre 200g a 250g apos situacdes constantes de estresse
possibilitando a elevacdo dos niveis de cortisol e por conseguinte o possivel aumento
do nivel de glicose nas cobaias analisadas. Metodologia: Para a execucédo do teste
sera utilizada a metodologia CMS (Chronic Mild Stress) utilizando 15 Rattus
norvegicus, onde 0s grupos experimentais serdo compostos de 1 grupo negativo e 2
grupos testes, cada um contendo 5 ratos da espécie citada. O grupo controle sera
composto por animais que ndo serdo imposta nenhuma alteracdo ambiental e
comportamental; o 1° grupo teste sera submetido a alimentacdo normal e exposto a
atividades de estresse durante 15 minutos por dia, num periodo de 40 dias e o 2°
grupo teste serad submetido a uma alimentacdo normal e expostos a atividades de
estresse durante 15 minutos trés vezes por dia e os dados serdo coletados e enviados
ao programa estatistico GraphPad Prism, conforme Teste de Tukey. Resultados
Esperados: Espera-se que, os niveis de cortisol apresentem-se elevados apés
situacOes de estresse constante, no qual estaria vinculado ao possivel aumento dos
niveis de glicose sanguinea nestes animais.
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RESUMO

Introducdo: Uma grande tendéncia mundial € a busca de produtos que ndo causam
impacto negativo ao meio ambiente. Assim, esfor¢cos tém sido investidos no estudo de
dispersdes poliméricas aquosas em substituicdo as organicas para uso farmacéutico.
Os biopolimeros sdo de origem sintética ou natural, usados para aplicacdes
biomédicas. Os Biomateriais sdo substancias biocompativeis e biofuncionais que
podem ser usadas por um periodo de tempo e projetados para substituir, no todo ou
em parte, sistemas biolégicos, em sua maioria, por serem biodegradaveis se tornam
mais atrativos do que os biomateriais tradicionais, os quais apresentam problemas de
biocompatibilidade e biodegradabilidade quando implantados por longos periodos de
tempo. Objetivo: conhecer a partir de artigos cientificos alguns biomateriais naturais e
sintéticos usados comumente em aplicacdes biomédicas. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo literaria fundamentada nas bases de dados: SciELO e Google
Académico. Os critérios de inclusdo foram do tipo artigos cientificos disponiveis na
integra e com acesso eletrénico livre, com abordagem sobre a tematica e como critério
de exclusao foram todos os artigos que n&o se encaixavam na pesquisa a partir de
uma leitura prévia do resumo. Resultados e Discusséo: A biodegradabilidade de um
polimero depende principalmente da cristalinidade, hidrofobicidade, composicdo e
forma do produto. Os polimeros podem ser sintéticos, aplicacdo Biomédica
produzindo reacdo de adicdo ou de condensacdo e bioldgicos (polinucleotideos,
polipeptideos, polisacarideos) ou modificacdes de polimeros naturais (nitrocelulose,
borracha vulcanizada). Estes materiais sdo facilmente adaptaveis para exercer uma
grande variedade de propriedades funcionais, sendo possivel manipular a forma e o
tamanho dos dispositivos, assim como suas propriedades mecanicas (como a
viscoelasticidade). Na categoria de sintéticos, os principais tipos de polimeros
constituintes de biomateriais séo: poliamidas, polietileno, fluorocarbonos, poliésteres,
entre outros. Os polimeros de origem biol6gica sdo opimos e seus produtos de
degradacdo sdo biocompativeis e ndo téxicos, o que os torna seguros para utilizacao
na constituicdo de biomateriais. Os biopolimeros utilizados na producdo de materiais
com aplicacdes biomédicas tem como destaque as proteinas (como colageno, elastina
e fibroina da seda) e os polissacarideos (como quitosana, alginato, goma xantana,
acido hialurénico e pectina). Concluséo: O setor de biomateriais vem crescendo muito,
tanto no numero de produtos disponiveis para desenvolvimento como
economicamente. Sua contribuicdo causa um impacto na melhoria da qualidade de
vida humana, isso é inegavel, tendo em vista o envelhecimento populacional.
Entretanto, apesar da grande disponibilidade de biomateriais, os desenvolvimentos
nesta area sdo ainda uma necessidade, visto que os dispositivos mais avancados
tecnologicamente estédo restritos a uma pequena parcela da populacéo.
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RESUMO

A cannabis sativa é uma planta que vem sendo cultivada desde os primordios da
sociedade, porém uma grande parte das legislacdes mundo a fora restringem a sua
utilizacdo por conter uma grande concentracdo de compostos, chamados
canabinoides. Entretanto, nos dias atuais, esta planta tem chamado bastante atencéo
por conta de estudos que comprovam os beneficios causados pelos derivados da
cannabis, ndo s6 ao homem como também ao meio como um todo. Objetivos:
Realizou - se uma revisao bibliogréafica acerca da utilizacdo de canabinoides para o
auxilio, complemento e até mesmo para a cura de enfermidades. Metodologia: Para
obter dados circunstanciais em torno deste tema, se fez uso de bancos de dados como
Scielo, Pubmed (NCBI), Lilacs. Foram utilizados como critério de incluséo informacoes
cientificas publicadas entre os anos de 2000 — 2017, baseando — se em artigos
cientificos e outras publicacdes. Resultados e discussao: A cannabis é uma planta
no qual tudo pode ser aproveitado, extracao de fibra téxtil, alimentos, combustiveis, e
atualmente seu grande potencial de alcance farmacoldgico, podendo vir a ser eficiente
no tratamento de enfermidades como a epilepsia, esclerose multipla, dores
neuropéticas, parkinson, disturbios do movimento, cefaleia entre outros. Concluséo:
Tendo em vista o0 avanco da tecnologia e das pesquisas, principalmente no que diz
respeito a saude, a cannabis sativa vem a ser um fitoterapico de grande relevancia
farmacéutica pois suas propriedades combatem problemas musculares, do sistema
nervoso, entre outros.
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RESUMO

A Sindrome de Guillain-Barré (SGB) também conhecida como Polirradiculoneuropatia
Desmielizante Inflamatdria Aguda € a causa mais comum de Paralisia flacida aguda
nas regibes onde o virus da Poliomelite foi erradicado. Sendo uma patologia
autoimune, que pode ser desencadeada apds episédios de infeccBes virais (por
exemplo, a Dengue, Zika, Chikungunya ou Febre do Nilo Ocidental), onde o aumento
dos numeros de casos de SGB no Estado do Piaui esta diretamente ligado a expansao
dessas patologias. A doenca possui incidéncia anual de 1-2 casos/100 mil habitantes,
e apresenta manifestacdes clinicas como dor lombar ou radicular, podendo haver
perda de mobilidade dos bracos e comprometimento da respiracdo e degluticdo. O
presente trabalho tem por objetivo determinar a Prevaléncia da Sindrome de Guillain-
Barré no Estado do Piaui no ano de 2016. Os dados foram obtidos através da analise
das informacbes apresentadas pela Coordenacdo Estadual de Epidemiologia do
Estado do Piaui. Nos meses de Janeiro a Julho de 2016 foram notificados 38 casos
de SGB, apontando um aumento de mais de 90% em relagdo ao ano anterior. No
mesmo periodo em 2015 foram notificados 20 casos. Os casos de 2016 ocorreram
com maior frequéncia entre os meses de maio e junho, a idade dos pacientes variou
de 5a 77 anos (média de 36), a faixa etaria mais afetada foi a de 40 a 49 anos e houve
propor¢cdo entre os géneros feminino/masculino de 1:2. Metade dos pacientes
internados com o diagnostico de SGB reside em Teresina, Quinze pacientes residem
em cidades do interior do Piaui e quatro eram oriundos de estados vizinhos, Além do
aumento do numero absoluto dos casos de SGB no Piaui entre 2015 e 2016, outros
dados chamaram a atencdo das autoridades de saude: 22% destes casos
apresentaram evidéncias laboratoriais de infeccao recente pelo virus da Dengue, 80%
dos casos registrados apresentaram episédios de “virose”, com exantema, febre,
mialgia, artralgia ou hiperemia conjuntival, podendo haver corresponder & infec¢céo
pelos virus da Dengue, Zika, Chikungunya ou Febre do Nilo Ocidental. Portanto, foi
verificado um aumento significativo dos casos de SGB no Estado do Piaui no ano de
2016, onde requer um maior monitoramento para um possivel controle e prevencao
de novos casos, bem como também requer a investigacdo das possibilidades de
outras infec¢bes virais que cursam com sintomatologia semelhante, como: Rubéola,
Parvovirus B19, Febre do Nilo Ocidental. Para assim termos a real origem etiolégica
da SGB.
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RESUMO

O controle de qualidade deve assegurar a qualidade microbiolégica, quimica e fisica
dos produtos antes da sua dispensacdo, sendo assim um conjunto de medidas
destinadas a conferir a qualidade dos medicamentos e demais produtos, para que
possam satisfazer os principios de pureza, eficacia, atividade e inocuidade
(FERREIRA, 2011). Classificada como um AINE (anti-inflamatério ndo esteroidal) ndo-
opidide, a dipirona sddica apresenta propriedades analgésica, antitérmicas e anti-
inflamatorias. Foi sintetizado pela primeira vez em 1920. Desde a sua formulagéo até
a década de 70, a dipirona Sdodica possuia venda livre em todos os paises do mundo.
A partir desta data, descobriu-se que esse medicamento poderia causar
agranulocitose, por isso, sua comercializagao foi banida em alguns paises (PESTANA,
2007 apud FUCH et al.,1998). Objetivo: Analisar por método de controle de qualidade
fisico a dipirona soédica 500mg, de referéncia, genérico e similar em duplicata.
Metodologia: Realizou-se ensaios analiticos fisicos de, peso médio, dureza e
friabilidade, que seguiram as monografias citadas na Farmacopeia brasileira, 52
edicdo (2010). Resultados: A monografia de um medicamento disponivel na
farmacopeia determina os limites aceitaveis para os variados critérios de qualidade
gue uma formulagdo deve apresentar para ser aprovada. Quando um medicamento
obedece tais critérios, tem-se a maxima garantia possivel de que sera produzido um
produto farmacéutico que podera ser utilizado com seguranca pela populagédo
(BRASIL, 2003). A andlise de qualidade dos comprimidos de dipirona sédica 500mg,
foi realizada a partir fr uma pesquisa de cunho experimental em que foram efetivados
os testes fisicos de peso médio, friabilidade, dureza e peso médio. Os dados foram
coletados sendo analisados de acordo com as especificacdes estabelecidas pela
Farmacopéia brasileira, 52 edicdo (2010). A partir dos valores obtidos para 0s pesos
individuais encontrados e do calculo do peso médio, foi determinado o limite de
variagdo para cada lote analisado. Nenhum comprimido analisado ficou fora dos
limites especificados (limite de variacdo de +5%). Portanto, os valores encontrados
estdo em conformidade com as especificacdes estabelecidas pela Farmacopéia
brasileira (2010) em relacdo ao peso dos comprimidos. No teste de friabilidade dos
comprimidos de dipirona sodica foi observado que todos os comprimidos analisados
apresentaram perda superior a 1,5%, estabelecido pela Farmacopéia brasileira
(2010), e que, entre as amostras, o0 medicamento similar apresentou perda de massa
maior que os medicamentos referéncia e genérico. Conclusdo: A avaliacdo da
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gualidade de produtos farmacéuticos presentes no mercado € uma iniciativa relevante,
principalmente para as acdes dos 6rgdos de vigilancia sanitaria em situacdes de
suspeita ou denuncia de medicamentos adulterados, falsificados, com falha
terapéutica e com alteragbes no aspecto e nas propriedades fisico-quimicas. Contudo,
pode-se verificar que todas as apresentacOes estdo de cumprindo os testes
especificados pela farmacopeia brasileira, 5 edi¢cdo (2010).
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RESUMO

INTRODUCAO: Segundo Sales (2015), o diabetes mellitus gestacional (DMG) é
caracterizado pela insuficiéncia das células pancreaticas, especificamente as células
B-pancreaticas, em estar suprindo esta exigéncia corpérea de insulina, tendo como
resultado a intolerancia a glicose que pode ocorrer em diversos graus de intensidade.
A DMG é um perigo para o desenvolvimento e comprometimento da saude do bebé,
e torna-se imperativo aderir tratamentos para prevencao de futuros transtornos e um
deles

I a utilizacdo de hipoglicemiantes metformina e glibenclamida. OBJETIVO: Analisar
o desempenho da metformina e glibenclamida como hipoglicemiantes orais no
diabetes mellitus gestacional (DMG). METODOLOGIA: Para a realizagdo desta
revisao foram pesquisados artigos nos bancos de dados MEDLINE (PubMed), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO. Usando os
descritores: Diabetes mellitus gestacional, Diabetes mellitus e uso de
hipoglicemiantes, Use of hypoglicemic metformina in pregnancy, uso de
hipoglicemiantes orales. Os critérios de inclusdo dos estudos selecionados foram
artigos publicados na lingua portuguesa, espanhol e inglés, completos que
abordassem o tema e o periodo de publicacdo de 2014 a 2016. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O uso de hipoglicemiante oral que tém uma vantagem em relacdo a
insulina em termos de custos, a adesao ao tratamento, facilidade de administracdo e
manuseio da medicagéo além do baixo risco de teratogenicidade que conferem estes
medicamentos (HERRERA, 2014). De acordo com Peixoto (2016), a metformina
diminui os niveis glicémicos sem risco de hipoglicemia ou aumento ponderal. Os
efeitos adversos mais comuns sao gastrointestinais, como as nauseas e a diarreia,
mas diminuem com o tempo, reducéo da dose ou ingestéo alimentar concomitante. A
metformina tem uma transferéncia materno-fetal de 10 a 16%, estimada por estudos
realizados ex vivo, que pode por em causa a fisiologia fetal e o de denvolvimento
embrionario. Segundo Herrera (2014) a glibenclamida diminui gliconeogénese,
glicotoxicidade e melhora a secrec¢éo de insulina pés-prandial. Em geral, inferiores aos
niveis de glicemia em aproximadamente 20%. Capaz de demonstrar através de um
duplo-ex vivo a perfusdo de um lobo placentaria, que € um montante insignificante
que atravessa a placenta (3,9%). CONCLUSAO: Com o presente trabalho conclui-se
gue o uso dos hipoglicemiantes orais metformina e glibenclamida séo eficazes no
tratamento de DMG, porém a glibenclamida se destaca por possuir menos efeitos
adversos ao paciente que a metformina, além de possuir uma menor taxa de
transferéncia materno fetal.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus Gestacional; Hipoglicemiantes Orais;
Metformina; Glibenclamida.
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RESUMO

INTRODUCAO: Os Benzodiazepinicos (BDZs) sio farmacos depressores do SNC,
com atividade ansiolitica, ou seja, medicamentos prescritos como sedativos,
hipnéticos, ansioliticos, relaxantes musculares ou anticonvulsivantes. O
Clordiazepoxido foi o primeiro BDZ lancado no mercado (1960), cinco anos apés a
descoberta de seus efeitos ansioliticos, hipnoticos e miorrelaxantes. O uso prolongado
dos BZDs pode causar efeitos colaterais leves como sonoléncia diurna Em casos mais
graves como perda da memaria e da funcdo cognitiva e desequilibrio. Seu uso ficou
famoso por aliviar no stress e ansiedade, mas o0 maior erro quem vem sendo cometido
€ seu uso sem prescricao medica e em pacientes que se submetem a automedicacéo
na maioria ndo segue a escala de dose indicada pela bula do medicamento, onde
pode provocar a intoxicacdo pelo mesmo. OBJETIVO: Propor um plano de
intervencdo para diminuir o uso indiscriminado de benzodiazepinicos e orientar a
populacdo quanto aos riscos da automedicacdo. METODOLOGIA: Foram coletados
artigos durante o més de Abril de 2017 para a composicdo desta revisdo, as
plataformas utilizadas na busca dos mesmos foram Science direc e Google
académico. RESULTADO E DISCUSSAO: O controle do consumo de
benzodiazepinicos é, portanto, muitas vezes falho. Alguns pacientes possuem
artificios para usarem indevidamente os benzodiazepinicos, como a adulteracao de
receitas e a capacidade de induzir o médico a prescrevé-los. O uso indiscriminado de
medicamentos é motivo de preocupacao para as autoridades de varios paises. De
acordo com dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o percentual de
internacdes hospitalares provocadas por reacdes adversas a medicamentos
ultrapassa 10%. Para alertar a populacédo sobre os riscos da automedicacéo, a Politica
de Medicamentos do Ministério da Saude procura conscientizar os brasileiros sobre a
utilizac&o racional desses produtos. CONCLUSAO: Devemos buscar estratégias de
atendimento criando um espaco de orientacdo na Unidade Bésica a cerca da
ansiedade e depressao, objetivando sensibilizar os profissionais de saude e levar
conhecimento ao paciente que faz uso de medicamentos sem prescri¢cdo. Elaborar
planos de acompanhamento e monitoria da administracdo do medicamento, desta
forma, eles terdo mais possibilidade de usar corretamente a medicagao e de ndo fazer
uso nocivo dos mesmos.
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RESUMO

Introducédo: Os 6leos essenciais de produtos naturais concentram a maior quantidade
de fitoconstituintes com propriedades biolégicas ativas. Uma vez que esses produtos
séo de facil obtencao, vislumbra-se a possibilidade de futura aplicacédo clinica de seus
efeitos biolégicos. O dleo essencial de Cinnamomum cassia Blume é constituido por
cerca de 90% de aldeido cindmico (cinamaldeido) e tem apresentado atividade
citotoxica. O ensaio de Artemia salina € muito utilizado em virtude de suas
propriedades como bioindicador de toxicidade e atividades biolégicas, além de ser um
método seguro para estabelecer limites toxicolégicos. Com isso, o presente trabalho
objetiva analisar a toxicidade tanto do 6leo essencial de Cinnamomum cassia, como
de seu principal constituinte cinamaldeido, utilizando o ensaio de letalidade frente a
nauplios de Artemia salina. Metodologia: O bioensaio de toxicidade em Artemia
salina foi realizado de acordo com Meyer et al. (1982). Preparou-se uma solugao salina
gue tem composi¢cao mineral similar a agua do mar, com pH ajustado entre 8,0 — 9,0.
Os cistos de A. salina foram incubados nessa solugéo salina, por 48 h, com aeracao
constante e temperatura controlada de 25 + 2 °C. Apds a eclosdo, dez larvas de
Artemia salina foram transferidas para tubos de ensaio contendo 5 mL da solugéo
salina juntamente com as amostras a serem testadas: o Oleo essencial de
Cinnamomum cassia (OEC) e seu composto majoritario cinamaldeido (AC), ambos
nas concentracdes de 0,5; 1; 5; 50; 100 e 500 partes por milhdo (ppm). O teste foi
acompanhado de controle negativo para cada substancia testada. O procedimento das
concentracdes testadas foi realizado em triplicata e a contagem dos microcrustaceos
vivos e mortos feita apds 24 h de incubacédo. Os dados foram analisados considerando
médiat Erro Padrdo Médio E.P.M, e a CLso foi obtida por meio de regresséo linear
considerando p<0,05. Resultados e Discussao: A avaliagcdo dos compostos revelou
valores de CLso de 31,3 (16,5 — 59,3) ppm para o OEC e de 28,9 (10,9 — 77,3) ppm
para o AC muito semelhantes (p>0,05), mostrando que o composto majoritario (AC)
tem uma toxicidade praticamente igual ao 6leo essencial, o qual possui 90% de
cinamaldeido. Com base nos dispostos pela Organizacdo Mundial de Saude, estes
compostos de C. cassia sdo considerados muito toxicos na escala da IPCMS, uma
vez que os valores de ClLso foram menores que 50ppm. Concluséo: Os compostos
de Cinnamomum cassia apresentam elevada atividade toxica em microcrustaceos de
A. salina, mas essa atividade ndo qualifica somente uma atividade maléfica, visto que
varios estudos correlacionam a letalidade em artémias com atividades antimicrobiana,
leishmanicida e antiproliferativa contra tumores hematologicos e solidos.
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RESUMO

As intoxicacdes representam uma grande preocupacao em nivel de salde publica,
devido a sua grande incidéncia tanto no mundo como no brasil. O arsénio é um
metaldide soélido que esta entre as mais ocorrentes causas de intoxicacao,
considerado pelo Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR) o
elemento quimico mais perigoso da Priority List of Hazardous Substances,
responséavel por levar milhdes de pessoas a 6bito no mundo, afetando a expressao
de genes e por comprometer o sistema imunoldgico. O presente trabalho objetivou
analisar através de uma revisdo da literatura, os efeitos da intoxicagdo humana por
arsénio. Realizou-se buscas no ano de 2017, nas bases de dados Web of Science,
Scielo e PubMed, utilizando os descritores “Intoxicacdo por arsénio”, “Arsénio” e
“Agua contaminada por Arsénio”, de modo associado, em inglés e/ou portugués. Os
artigos completos, escritos em portugués e/ou inglés e que datavam de 2014 a 2017
foram selecionados, mas somente os trabalhos que melhor se enquadraram no
objetivo proposto foram incluidos. Foram encontrados 43 artigos, destes somente
22 foram selecionados por melhor se enquadrar no objetivo proposto. Cerca de 70%
dos artigos utilizados nesta revisao retratavam sobre os efeitos da intoxicacéo
humana por arsénio, e estas obras possuiam em comum a intoxica¢ao advinda da
agua contento tal substancia quimica. O arsénio possui aspecto solido cristalino e
de cor acinzentada, podendo se apresentar em formas organicas ou inorganicas,
sua forma quimica é mais predominante na agua com contribuicao do seu pH, ja a
valéncia quimica dessa substancia é de 3-, 0, 3+ e 5+. Segundo a OMS, a agua
representa o veiculo mais comum para a intoxicacdo humana, e uma contribuicéo
de essas ocorréncias sdo as pilhas de rejeitos que contaminam as aguas
superficiais pelo elemento arsénio. Em Bangladesh aproximadamente 42 milhdes
de pessoas foram intoxicadas por consumir agua contaminada com arsénio em
concentragdes a cerca de 200 vezes acima das recomendadas pela OMS. Na india
mais de 90% dos aquiferos rasos encontrava-se com concentracfes acima da
recomendada, chegando a 5000 pg/L, representando mais de 30 vezes a
guantidade recomendada. Devido as caracteristicas do arsénio e o seu potencial de
intoxicacao, ele traz diversos maleficios quando consumido em quantidade acima
do recomendado, podendo interagir com o DNA e modificar a expressdo de genes,
especificamente nos que estdo envolvidos nas vias de transducdo de sinais.
Podendo também afetar a diviséo celular e fazer com qué os individuos intoxicados
figuem com o sistema imunolégico comprometido e aberto a virus e bactérias
oportunistas. E constatado também que exposicdes ao arsénio pode induzir o
desenvolvimento do céancer, atingir os mecanismos de reparo do DNA, induzir
lesbes cutaneas e em mulheres gestante, possui a capacidade de retardar o
desenvolvimento fetal. Conclui-se que o arsénio pode ser facilmente encontrado de
modo contaminante na agua e possui capacidade alta de agressdo a saude
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RESUMO

INTRODUCAO: Segundo Silva et al. (2014) A acne é uma enfermidade inflamatéria
dos foliculos pilossebaceos da face, das costas e torax cuja expressao clinica &
dependente de vérios fatores. Habitualmente aparece na puberdade, quando a
estimulacdo androgénica promove a hiperproducao de sebo, com hiperqueratinizacao
folicular, colonizacdo por bactérias gram-positivas (Propionibacterium acne) e
inflamacado local. A introducdo da isotretinoina a partir de 1982 representou uma
conquista no tratamento sistémico dos casos mais graves de acne, a cistica e a
modular. Atualmente a isotretinoina tem sido indicada para outros tipos de acne
menos graves, Como a rosacea, em casos de acne com cicatriz, ou nos casos de acne
gue nao responde a terapia convencional, bem como para tratamento de outras
condi¢des nao-acneicas (GOMES et al., 2016) OBJETIVO: Analisar a eficacia do uso
do Roacutan® (isotretinoina) no tratamebto de acne por meio de uma revisdo de
literatura. METODOLOGIA: Para a realizacdo desta revisdo foram pesquisados
artigos nos bancos de dados MEDLINE (PubMed), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO. Usando os descritores:
Isotretinoina, tratamento de acne com isotretinoina, acne, Roacutan®. Os critérios de
inclusdo dos estudos selecionados foram artigos publicados na lingua portuguesa,
completos que abordassem o tema e o periodo de publicacdo de 2014 a 2016.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre duas e quatro semanas depois do inicio do
tratamento, espera-se reducéo de 50% das pustulas. E observado reducéo de 85%
das lesdes inflamatorias no quarto més de tratamento. As pustulas regrediram antes
das papulas e nddulos (PICOSSE et al. 2016). De acordo com Silva et al. (2014) os
efeitos adversos clinicos apresentados pelo uso da isotretinoina, assim como de
outros retinoides, sao divididos em dois grupos: efeitos muco cutaneos e efeitos
toxicos sistémicos, sendo que as alteragbes da membrana mucosa e da pele séo
decorrentes da diminuicdo da producéo de sebo, reducdo da espessura do estrato
corneo e alteragdo da funcdo de barreira da pele. A eficacia da isotretinoina oral no
tratamento da acne tem sido demonstrada em iniUmeras publicacdes, desde os anos
80, com reducdo de mais de 90% das lesfes inflamatorias. No estudo de Picosse
(2016) foi observada reducédo de 99% das lesdes inflamatorias e ndo inflamatorias,
com satisfacdo de 100% dos participantes e significativa melhora da qualidade de
vida. CONCLUSAO: Baseados nos argumentos dos artigos cientificos estudados é
possivel concluir que o uso de roacutan® (isotretinoina) é eficaz no tratamento de
acne, e que apesar dos seus efeitos colaterais, o nivel de satisfacdo dos pacientes
com os resultados obtidos apds o tratamento com este medicamento € muito alto.

PALAVRAS-CHAVE: Roacutan®; isotreatinoina ; acne ; tratamento de acne com isotreatinoina.
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RESUMO

O trabalho agricola € uma das ocupac¢des mais perigosas da atualidade, destacando-
se 0s agrotoxicos que sao relacionados a intoxicacdes agudas e cronicas entre
trabalhadores de paises em desenvolvimento, causando anualmente 70 mil
intoxicacdes que podem evoluir para obito. No Brasil, 0 consumo de agrotdxicos
cresceu ao ponto de se tornar um dos principais consumidores mundiais. Dentre os
sintomas presente em tal intoxicacao esta a irritacdo ou nervosismo, falar com frases
desconexas, e as mais graves como cefaleia, tontura, nausea, vomito, fasciculacéo
muscular, parestesias, desorientacao, dificuldade respiratéria, coma, morte. A politica
de modernizacdo da agricultura estimulou a implantagdo da industria de defensivos
agricolas no pais, ignorando caréncias estruturais, principalmente o despreparo da
mao-de-obra para os novos meios tecnoldgicos de dificil execucdo, uma vez que se
negligenciou a capacitacdo e treinamento do trabalhador rural. Dessa forma, os
prejuizos dos agrotoxicos a saude humana, causados por seu uso inadequado,
demandam verbas publicas e privadas para o atendimento médico-hospitalar. O
objetivo do presente trabalho foi analisar através de uma revisao bibliografica a
epidemiologia e a incidéncia de intoxicacbes por agrotoxicos devido a negligéncia de
uma capacitacdo profissional. Realizou-se buscas nas bases de dados Web of
Science, Scielo e PubMed, utilizando os descritores “intoxicagao”; “agrotoxicos” e
“agricultura moderna” em inglés e portugués, com os descritores associados.
Buscando artigos completos, nos idiomas inglés ou portugués com recorte temporal
de 2003 a 2017. Somente os trabalhos que melhor se enquadravam no objetivo
proposto foram incluidos. SOARES et al. (2003), em busca dos fatores de risco
relacionados a intoxicacdo por agrotoxico no estado de Minas Gerais, Brasil, identifica
gue os principais contribuintes seriam: aplicar agrotoxico nas ultimas duas semanas,
nao utlizar o equipamento de protecdo, ser orientado pelo vendedor e aplicar
organofosforado. Outro estudo relata que no periodo de 1999 a 2009, tivemos cerca
de 62 mil intoxicacdes por agrotoxicos de uso agricola, notificados pelo SINITOX
(Sistema Nacional de InformagBes Toxico-Farmacologicas — Ministério da
Saude/FIOCRUZ). Isto significa uma média de 5.600 intoxica¢cdes por ano no pais, o
gue equivale a 15,5 intoxica¢des diarias, ou uma a cada 90 minutos. SOARES et al.
(2005), ressalta que os individuos que ndo usam equipamento de protecdo individual
tém 193% a mais de chance de se intoxicar em relagéo aos individuos que usam ao
menos um tipo de protecdo. Mediante os fatos abordados, vé-se a importancia da
capacitacdo do trabalhador rural quanto ao manuseio de agrotéxicos cujo potencial
ativo provocam intoxicacoes, levando em consideragao a modernizagao da agricultura
e prevalecendo a saude das populacdes.
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RESUMO

Introducdo: A maior parte dos fitoterapicos e das plantas medicinais que séo
utilizados pela populacéo nédo tem os seus perfis toxicolégico e farmacodinamico bem
conhecidos (VEIGA-JUNIOR, 2008). O levantamento sobre a utilizacdo de plantas no
tratamento de enfermidades permite conhecer suas propriedades curativas e as
reacdes toxicas associadas ao consumo inadequado e/ou exagerado e confirma que
0s conhecimentos e as culturas tradicionais podem contribuir para a conservagao a
longo prazo da biodiversidade dos ecossistemas (PEREIRA et al. 2015). Objetivos:
O principal objetivo foi a realizacdo de uma analise em estudos priméarios cientificos
das informacgdes referentes a toxicidade decorrente do uso de plantas medicinais.
Metodologia: As buscas foram realizadas nas bases eletronicas de dados LILACS,
PubMed, Medline, SCIELO e COCHRANE, utilizando os descritores previamente
consultados no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) sendo eles “Fitoterapia” e
“Toxicidade em Fitoterapicos” e “Toxicidade em Plantas Medicinais” e MeSH (Medical
Subject Headings), que foram “Phytotherapy” e “Toxicology Phitotherapy”. Como
limite, foi utilizado o periodo de tempo de 2007 a 2017 (10 anos). Foram incluidos,
apos leitura, os artigos que se encaixavam no tema proposto e discutiam a toxicidade
decorrente do uso de plantas medicinais, por meio de estudos de comprovacéo,
redigidos na lingua portuguesa e inglesa, com enfoque primordial em estudos
experimentais, in vitro ou de cunho clinico randomizados, prospectivos e transversais.
Como critérios de exclusdo, adotaram-se artigos que ndo apresentassem nenhum
aspecto do tema padrao ou trouxessem resultados de teses e dissertacfes, devido a
extensao destas publicagdes. Resultados e Discussao: Encontrou-se um total de 79
artigos, dos quais 52 foram excluidos e 27 foram utilizados, organizando-se todos os
dados obtidos em tabelas e gréficos. Dentre esses artigos, cerca de 17 afirmavam nao
haver nenhum tipo de toxicidade ao paciente. Os artigos restantes apresentavam
toxicidade, como exemplo das plantas citadas: Telfaria occidentalis (ANTHONY &
OJEIFO et al.,, 2016), hepatotoxica para os ratos; Hypericum adenotrichum
(SARIMAHMUT et al., 2016), que apresentou atividade genotéxica significativa em
linfécitos humanos; Ageratum conyzoides (DIALLO et al.,2014) que em certa dosagem
pode induzir distdrbios hepaticos, renais e hematologicos; Hypericum perforatum e
Copaifera langsdorffii (AGOLLO et al., 2014), que utilizados em conjunto provocaram
alteracbes nos exames laboratoriais de uma paciente idosa; dentre outras.
Conclusao: Ao final desta revisdo, chegou-se ao entendimento de que as plantas
medicinais e fitoterapicos podem desencadear efeitos toxicos, que em conjunto da
falta de informacdo, acarretam seérios prejuizos a saude do paciente, sendo de
extrema importancia a realizacdo de mais estudos, com amostras cada vez maiores,
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para melhor quantificacdo e qualificacéo de efeitos toxicos e interacgdes.
PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapicos; Plantas Medicinais; Toxicidade; Efeitos Toxicos.
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RESUMO

Introducéo: O benzeno e um hidrocarboneto aromatico esta presente na composicao
da gasolina e em outros compostos, ele tém efeitos mutagénicos, teratogénicos,
neurotoxicos (efeito toxico agudo, mielotoxicos) e carcinogénicos assim também
outros compostos como o tolueno e xileno causam os mesmos efeitos (MOREIRA et
al, 2014). Segundo D’Alascio et al (2014) as principais vias de introducao do benzeno
no organismo S&o as vias respiratoria que tem maior relevancia pode ser na forma de
vapores, neblina e fumacas; via oral através de agua e alimentos contaminados. Ja a
via cutanea e rara mais pode ocorrer por derramamento na pele ou em regides com
algum ferimento. Objetivo: Assim, esta revisdo tem como principal objetivo identificar
na literatura cientifica estudos que abordem os efeitos toxicos do benzeno para a
saude. Metodologia: Foram consultadas nas bases de dados eletrénicas Medline,
PubMed e Scielo, onde se tém ampla abrangéncia e possibilidade de inclusdo de
artigos originais indexados. Na pesquisa foi buscado artigos em portugués e inglés,
desde que estejam disponiveis eletronicamente na integra no portal de periddicos da
Coordenacado de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), datados
no periodo de 2009 a 2017. Resultados e Discussado: Foi observado nos estudos
D’Alascio et al (2014) que na exposi¢ao de baixas concentracdes do benzeno onde
se tem um contato a poucas doses mais em um periodo de tempo maior esta muito
associada a enfermidades cronicas como a leucemia e anemia aplastica. Em
exposicao de diferentes concentracdes também foi observado em estudos que podem
aumentar o risco de desenvolver linfoma ndo-Hodgkin, mieloma multiplo e varias
outras desordens hematopoiéticas. A exposicdo média de oito a nove horas por dia
por um longo periodo induz a alteracdes de cromossomas anormais que levam a ma
formacao do feto e infertilidade do homem (SILVA et al, 2014) O ja nos efeitos de
exposicao a grandes quantidades de benzeno em um intervalo de tempo menor tem
associacdo a enfermidades aguda sdo dores de cabeca, tontura, irritacdo das
mucosas, fadiga, convulsbes, excitacdo, depressdo e eventualmente, morte por
faléncia respiratoria. Conclusédo: Conclui-se que as ac¢des toxicolégicas do benzeno
sobre o organismo humano e conhecido mundialmente pela sociedade cientifica por
isso deve-se ter um monitoramento periddico das pessoas que tem contato diario com
essa substancia, sempre esta realizando exames de rotina, anamnese e exames
laboratoriais na tentativa de um diagnostico precoce de doencas cronica.

PALAVRAS-CHAVE: benzeno; intoxicacdo; sintomas; hidrocarboneto.
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RESUMO

INTRODUCAO: Na gest&o da Assisténcia Farmacéutica em servicos de salde, sabe-
se que é imprescindivel o entendimento e execucdo plena do processo de
planejamento. Assim, dentre os diferentes métodos de planejamento que promovem
uma gestdo eficiente, tem recebido destague na administracdo publica o
Planejamento Estratégico Situacional (PES), onde situacdo, acdes e atores formam
um todo complexo em busca da resolutividade de problemas (OLIVEIRA, 2007,
BARROSO E REBELO, 2011). OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo
realizar um relato de experiéncia do Planejamento Estratégico Situacional realizado
no Hospital Universitario da Universidade Federal do Piaui (HUPI). METODOLOGIA:
Este trabalho consiste em pesquisa exploratoria e descritiva do tipo relato de
experiéncia, onde foram desenvolvidos os momentos Explicativo, Normativo,
Estratégico e Tatico-Operacional do PES no ambito do HUPI, a partir da construcéo
de um Plano Operativo, através de oficinas e reunides com profissionais atuantes no
hospital (DIAS E COLABORADORES, 2012). RESULTADOS E DISCUSSAO: Na
realizacdo do momento Explicativo, teve-se como problema priorizado a Falha na
comunicacao entre Farmacia (FS/CC) e Equipe de Saude do Centro Cirurgico, o qual
foi explicado através de um diagrama em espinha de peixe, detectando-se seus
descritores, bem como causa e consequéncia convergentes, além da imagem
objetivo. No momento normativo, foi definido como Objetivo Geral para o PES
realizado o Atendimento pleno as necessidades do paciente e da equipe de salde a
partir da interacdo muatua entre funcionérios da FS/CC e demais membros da equipe,
nesta etapa foram também definidos os objetivos especificos a serem alcancados
bem como as operacdes e agOes a serem executadas para atingi-los. No momento
estratégico, os atores envolvidos com o problema dispuseram-se a analisar a
viabilidade e factibilidade para as acdes propostas, além de auxiliar no
desenvolvimento de atitudes estratégicas para tais. No momento tatico-operacional,
foram definidos mecanismos de avaliagdo e monitoramento para as operagdes e
acOes, respectivamente. A partir do momento explicativo ja se detectou resultado
positivo para o planejamento executado, visto que foi possivel identificar e buscar a
resolucao de um problema até entdo presente no Centro Cirargico. Ap6s 0 momento
normativo, as acdes propostas, em sua maioria, passaram a ser executadas
rotineiramente na FS/CC e foi possivel diagnosticar um aumento no prestigio do Setor
de Farméacia frente a equipe e uma melhor interacdo entre os funcionarios da FS/CC
e demais membros da Equipe do Centro Cirlrgico. Apés 0 momento estratégico,
detectou-se que de modo geral ndo ha déficits que impecam a execucdo das agdes
estabelecidas, sendo estas viaveis e factiveis, ja que os atores envolvidos com o
problema contam com total capacidade de decidir, executar e manté-las.
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CONCLUSAO: A experiéncia do PES no HUPI, apresentou impacto positivo sobre o
servico de farmacia prestado neste hospital, apontando para a resolucéo do problema
priorizado, podendo-se considerar que a problemética apontada é de facil resolucao.

PALAVRAS-CHAVE: Planejamento em Saude; Servico de Farméacia Hospitalar; Centro
Cirurgico.
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RESUMO

Introducdo: A pericia criminal e a ciéncia forense € um campo multidisciplinar que
abrange a quimica, matematica, fisica, biologia, entre outras ciéncias, com o proposito
de oferecer apoio as averiguacOes referentes a justica criminal e civil. Mostra-se a
investigacdo criminal como um instrumento de esclarecimento dos acontecimentos
prejudiciais nas perseguicdes de intervencdo da sociedade, do geral que possui
vantagem de estar em protecdo em uma organizagdo internacional e social, lhes
assegurando a uma confirmacdo total das suas liberdades e direitos. A pericia
abrange uma funcgéo de significativo ressalto no cenéario da averiguagdo criminal, ja
gue a confirmacao pericial € fundada com suporte tanto técnica como cientificos, em
virtude dos fundamentos alcancados nas mais variadas areas de aprendizagens,
principalmente na area das ciéncias, bioldgicas, exatas, da saude e da humanas
(SILVA et al., 2016; TONIETTO et al., 2013). Objetivo: Elucidar duvidas constantes da
sociedade a respeito da Pericia Criminal. Metodologia: O presente estudo trata-se de
uma revisao sistematica de literatura, onde verificou os artigos disponiveis nas bases
de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e US National Library of Medicine
(MEDLINER). Artigos completos que empregassem a importancia da pericia, datados
de 2013 a 2017, foram incluidos na pesquisa. Resultados e Discussédo: Nos artigos
averiguados, apontou que apenas em 1832 deu-se 0 marco para a criminalistica
brasileira. O perito, tendo como fungcdo a representacdo induzida a investigar os
acontecimentos e vestigios relacionados a um determinado crime. Acredita-se que 0s
Cientistas Forenses ndo se devem delimitar ao conhecimento dos indicios e a sua
documentacéo. O principal propdsito de um perito criminal a ir a cena do crime, nao é
modificar o local ou procurar deparar-se com provas de imediato, mas sim realizar a
averiguacao, buscando compreender o que a apuracao ira oferecer de forma que ele
possua como realizar uma estratégia adequada para obter os motivos (SEBASTIANY,
et al., 2013; DAMAS, et al., 2016; VALE, et al., 2016). Conclusé&o: Perante o exposto,
constata-se que a pericia criminal tem grande importancia no rastreio da veracidade,
possuindo como tarefa, efetivar andlises e exames referentes as provas causadas
pelos diversos tipos de crimes, para que assim possa dar a explicacdo verdadeira da
matéria e autoria do crime.

PALAVRAS-CHAVE: ciéncias Forenses; Medicina Legal; Criminologia
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RESUMO

Cereais em barra sao definidos como alimentos nutritivos compostos, elaborados a
partir de uma mistura de cereais, frutas, nozes e acgucar, sendo fonte de vitaminas,
minerais, fibras, proteinas e carboidratos (RAMOS el al., 2016) . Entretanto, estas
caracteristicas 0os tornam propensos ao ataque de microrganismos, em especial
fungos, sendo 0s mesmos, responsaveis por produzir toxinas que causam
complicagBes severas a saude. Assim, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, por
meio da RDC n° 07/2011, estabelece que cereais e produtos cereais comercializados
no Brasil deverdo respeitar o limite méximo para a presenca de aflatoxinas (AF)
(5ug/Kg) e ocratoxina A (OcA) (10ug/Kg) (BRASIL, 2011). O presente estudo
objetivou-se em conferir na literatura cientifica a importancia da pesquisa de fungos e
de suas toxinas em ingredientes que compdem barras nutritivas, considerando a
Importancia alimentar desses alimentos. As publicacbes foram pesquisadas nas
bases de dados Scielo, PubMed e ScienceDirect utilizando-se os descritores
“micotoxinas”, “graos de cereais” e “industria Alimenticia”. Como critério de inclusao,
apenas artigos em inglés e portugués compreendidos entre os anos de 2010 e 2017
foram aceitos, totalizando 6 artigos selecionados. Um estudo realizado no municipio
de Teresina/Pl, revelou que 9 géneros de fungos diferentes foram isolados em 4
marcas de granola, sendo os mais recorrentes: Cladosporium spp. (46,9 %),
Aspergillus spp. (37,4 %) e Penicillium spp. (5,4 %), (SANTOS et al., 2013). Em outro
estudo, Srebernich et al. (2011) verificou na avaliacdo microbiol6gica de barras de
cereais diet, a presenca dos fungos Penicillium que, por ser produtor de OCA,
micotoxina potencialmente nefrotoxica e carcinogénica, acabaram confirmando a
necessidade do controle microbioldgico desse produto. Ainda segundo os autores, 0S
Aspergillus sp. Fusarium sp. e Penicillium sp, sdo considerados como 0s principais
deteriorantes de sementes e grdos, causando alteracdes organolépticas e
nutricionais, bem como a producdo de micotoxinas. Dentre esses contaminantes
guimicos, as AFs sdo conhecidas por serem compostos carcinogénicos, mutagénicos
e teratogénicos. Peluque (2014), apOs analisar 180 colénias de Aspergillus sp.
isoladas de misturas de cereais, verificou que trés delas produziram 29, 50 e 454
Hg/Kg de AF encontrando- se acima do limite permitido pela RDC n° 07/2011 dessa
toxina para cereais e produtos cereais. Ja Alvares et al. (2012), analisou 3 marcas de
castanha-do-Brasil comercializadas no Estado do Acre, constatando a presenca de
AFs (B1, B2 e G1) em todas as amostras, mesmo nas amostras em que néo houve a
presenca de fungos Aspergillus. Considerando a alta incidéncia e potencial toxicidade,
conclui-se que o monitoramento das micotoxinas em cereais e derivados € de
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fundamental importancia para a saude publica, com vistas a reducéo da exposicao da
populacéo a essas toxinas.

PALAVRAS-CHAVE: Micotoxinas; Grdos de cereais; IndUstria Alimenticia.
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RESUMO

INTRODUCAO: As Unidades Bésicas de Saude (UBSs) tém o intuito de
constituir a principal porta de acesso para aqueles que necessitam do SUS,
atendendo de forma integral a comunidade. Embora seja uma casa de saude de nivel
basico, as farmacias destes estabelecimentos tém as mesmas atribuicbes que uma
farméacia hospitalar quanto ao cuidado com o paciente. A direcdo dos servicos
farmacéuticos hospitalares deve ser assegurada a um farmacéutico hospitalar, porém
a maioria ainda ndo conta com o auxilio deste profissional em sua equipe
multiprofissional. OBJETIVO: O presente estudo teve por objetivo reforcar a
importancia do profissional farmacéutico na gerencia das farmacias das UBSs.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao bibliografica sobre o assunto nas bases
Scielo e PubMed, utilizando-se os termos-chave: “Servigo de Farmacia Hospitalar”,
“‘Atencao Primaria a Saude” e “Atencdo Farmacéutica”. A estratégia de busca foi
adaptada para todas as bases de dados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Quanto aos
aspectos gerenciais, destaca-se o ciclo da assisténcia farmacéutica, onde a aquisicéo
de medicamentos é uma das principais atividades. Uma boa aquisicdo de
medicamentos deve considerar primeiro 0 que comprar; quando, quanto e como
comprar. Apesar de ndo participarem, plenamente, de todo o ciclo da assisténcia
farmacéutica, as UBSs possuem autonomia na selecdo, programacao,
armazenamento e distribuicdo dos medicamentos. Essas etapas mesmo sendo
independentes, devem estar articuladas, para assegurar o gerenciamento adequado
dos medicamentos, bem como seu uso racional, atendendo as necessidades e
agregando valor as acbes e servicos da atencdo primaria. Assim, o conhecimento
prévio das necessidades de saude de uma populacao é fundamental para garantir a
eficiéncia nesses processos, de forma que atendam a singularidade da populacdo do
territério. Para funcionar adequadamente, todas as etapas relacionadas a Assisténcia
Farmacéutica requerem, entre outros, que o setor responsével pelas acdes esteja
estruturado, contando com profissionais qualificados para desenvolvé-las. O
Farmacéutico é o responsavel por desempenhar a dispensacéo, orientacdo aos
usuarios sobre o uso correto do medicamento e o esclarecimento de duvidas. Para
ISS0, busca a otimizacdo dos processos da farmacoterapia, selecao da terapéutica e
a administracdo e adesédo aos medicamentos pelo usuério. A auséncia do profissional
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farmacéutico na unidade basica compromete ndo somente a gestdo administrativa da
farmacia como também a qualidade do tratamento dos pacientes, uma vez que a sua
formacéo académica e pos-académica Ihe confere uma vasta experiéncia e um leque
de conhecimentos que o tornam habilitado a prestar todo o tipo de esclarecimentos e
aconselhamentos. CONCLUSAO: A oferta desses servicos permite ao farmacéutico
0 gerenciamento integrado de toda farmacoterapia, gerando um controle mais
eficaz dasdoencas, maior seguranca para o usuario e contribuindo para a melhoria
na sua qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Servico de farmacia hospitalar; Atencao Primaria a Salde; Atencao

farmacéutica.
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RESUMO

No Reino unido, Nova Zelandia, Austrélia e uma grande variedade de paises na
Europa, o paracetamol € a causa mais frequente de intoxicacdes. Nos Estados
Unidos, o crescente nimero de exposi¢des ao analgésico Paracetamol, tornou-se um
dos maiores responsaveis por necrose hepatica, podendo levar o individuo a faléncia
hepéatica ou mesmo a morte. No Brasil, o facil acesso a esse medicamento tem
favorecido um aumento no numero de intoxicagdes, embora ainda ndo se compare
aos indices dos Estados Unidos e o Reino Unido. A ma administracao do paracetamol
pode causar hepatotoxicidade, enquanto seu uso adequado além de ter excelente
acdo antipirética e analgésica, protege 0s neurbnios expostos ao stress oxidativo.
Quanto ao quadro clinico do paciente intoxicado por paracetamol, pode-se observar
sintomas precoces, mas ndo especificos, tais como nduseas, vémito e dor abdominal,
embora possam melhorar dentro das primeiras 24 horas. O progresso de
hepatotoxicidade pode levar ao aparecimento de sintomas como dor no quadrante
superior direito entre o segundo e terceiro dia. O presente trabalho busca demonstrar
através de uma revisao bibliografica sobre incidéncias de intoxicacOes através da
automedicacado com paracetamol. Realizou-se buscas nas bases de dados Web of
Science, Scielo e PubMed, utilizando os descritores “intoxicagao”; “automedicacao” e
“‘paracetamol” em inglés e portugués, de modo associado. Buscando artigos
completos, nos idiomas inglés ou portugués com recorte temporal de 2010 a 2017.
Somente os trabalhos que melhor se enquadravam no objetivo proposto foram
incluidos.: A dose terapéutica convencional varia de 325 a 1000 mg em adultos,
ultrapassar os 4000 mg ao dia ja representa um risco. Em criancas, pode-se
administrar uma dose de 10 mg/kg, ndo ultrapassando mais que 5 doses diarias.
Cerca de 90% do paracetamol € conjugado no figado, formando metabdlitos inativos
eliminados na urina. A acao hepatotoxica do paracetamol associa-se basicamente a
atividade do sistema enzimatico CYP2E1(citocromo P450 2E1) e a producdo do
NAPQUI (N-acetil-p-benzo- quinona imina). Um estudo incluindo 20 criancas que
receberam doseamento sérico do paracetamol, dos quais 9 (45%) tinham doseamento
acima da linha de tratamento do nomograma (100 mg/L). Entre os casos, 70 % tinham
sintomas na admissdo, com manifestacdes gastrointestinais e neurologicas onde
duas criangcas apresentaram aumento das aminotransferases. Um doente veio a
apresentar critérios de faléncia hepatica aguda (FHA). Outro estudo em adultos que
evoluiram com o quadro de faléncia hepatica induzida por overdoses de paracetamol
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mostra correlacdo positiva entre a concentracdo sérica de proteina-paracetamol e a
gravidade da hepatotoxicidade, que pode ser detectada até 12 dias apos a ingestéao.
Verifica-se a importancia dos cuidados na a dministracdo do paracetamol,
considerando seu potencial hepatocitotoxico, facilidade no acesso e a automedicacéao.

!-')

Palavras-chave: Intoxicacdo; Automedicacéo ; Paracetamol.
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RESUMO

Introducdo: Em meio aos varios fatores que podem ocasionar prejuizos a qualidade
de um alimento, podem ser distinguidas duas classes, 0s que causam alteracdes nas
caracteristicas sensoriais e aqueles que potencialmente podem provocar danos a
saude do consumidor. Nessa ultima classe enquadram-se as micotoxinas, das quais
as aflatoxinas sdo as mais relevantes devido a elevada ocorréncia e alta toxicidade.
As aflatoxinas constituem-se em um grupo de metabdlitos secundarios naturais,
produzidos principalmente por fungos do género Aspergillus (A. flavus e A.
parasiticus), sendo considerada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) uma
guestao de seguranca alimentar global. A situac&o torna-se ainda mais preocupante,
pois a ingestdo de aflatoxinas pode causar graves danos a saude humana, como
cancer hepatico e mutagenicidade (LIN et al., 2015). Objetivo: Realizar uma revisdo
bibliografica acerca do impacto da ingestdo de alimentos contaminados por
aflatoxinas na saude humana. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao
bibliografica, no qual foram utilizadas as bases de dados secundarias online: Scielo,
Pubmed e Science direct. Os critérios para inclusdo dos artigos foram o periodo de
publicagdo (2007 a 2017), idiomas portugués e inglés, adequagcao ao tema proposto
e texto na integra. Os descritores utilizados foram “aflatoxinas”, “micotoxinas” e
“alimentos”. Ao final da pesquisa foram obtidos 20 artigos e 02 teses relativos as
micotoxinas e a sallde humana para compor essa revisdo. Resultados e discussao:
Com relag&o aos efeitos negativos do consumo das aflatoxinas

j saude humana, Santini et al., (2013) relatam esse grupo de toxinas (B1, B2, G1 e
G2) como sendo cancerigenas e genotoxicas, sendo o figado érgéo-alvo para esses
compostos, pois sdo metabolizados, armazenados e concentrados nos hepatécitos.
De acordo com Marin et al., (2013) a intoxicacao cronica é a mais comum, pois ocorre
pelo consumo de pequenas quantidades por um tempo prolongado, podendo resultar
em carcinoma hepatico, no entanto, uma exposi¢do por curto prazo € capaz de
ocasionar necrose e degeneracéo lipidica. Segundo Xie et al., (2016) a aflatoxina B1
€ a forma mais téxica, sendo considerada a substancia hepatocarcinogénica mais
potente experimentalmente conhecida. Liu et al.,(2012) constataram que 5 a 28% dos
casos de hepatocarcinoma celular podem ser atribuidos a exposi¢cdo cronica do
organismo. Além disso, Natamba et al, (2016) relaciona o0s efeitos
Imunossupressores das aflatoxinas e a alta prevaléncia de doencas infecciosas, como
diarréia, além de infeccao pelo virus da imunodeficiéncia adquirida (HIV). Concluséo:
Diante do contexto apresentado pode-se concluir que, como o ser humano esta
constantemente exposto a inimeros riscos quimicos, nomeadamente as aflatoxinas,
programas de controle de qualidade deveriam ser implementados nas diferentes
industrias de alimentos, além da urgente necessidade de maior fiscalizacao sobre a
gualidade dos alimentos por parte dos 6rgaos publicos.

PALAVRAS-CHAVE: Aflatoxinas; carcinoma; alimentos; micotoxinas.
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RESUMO

Introducéo: Nas ultimas décadas, estudos vém demonstrando a morbimortalidade
relacionada a medicamentos como um problema de saude publica (SOUZA, 2014).
No Brasil, os problemas de saude mais comuns originados do uso desses insumos
estéo relacionados a automedicacao, falta de adeséo, reacdes adversas, interacoes
medicamentosas e intoxicacdes (SILVA, et al. 2012). A populacédo idosa € de grande
importancia na avaliacdo desses problemas, pois 41% dos pacientes dessa faixa
etaria usam 3 ou mais drogas. Estima-se que 23% da populacédo brasileira consomem
60% da producdo nacional de medicamentos, e dentro desse grupo estdo
principalmente as pessoas acima de 60 anos (LUNA,2011). Devido a importancia dos
medicamentos na terceira idade, faz-se relevante a identificacdo de riscos
relacionados a esses insumos, como as intoxicagdes. Objetivo: Identificar os casos
e Obitos de intoxicagdo medicamentosa em idosos, registrados no Brasil, de 2003 a
2013. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e retrospectivo, realizado com
base no Sistema Nacional de Informac¢des Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX). Foram
selecionados dados brasileiros de casos e 6bitos de intoxicagdes por medicamentos,
na populacdo acima de 60 anos, publicados no sitio eletrénico do SINITOX, entre
2003 e 2013. Os dados foram analisados através do Microsoft Excel® obtendo-se a
evolugdo dos registros e a letalidade decorrente das intoxicagbes ocorridas.
Resultados e Discussé&o: De 2003 a 2013, registraram-se no Brasil mais de 275 mil
casos e 900 Obitos por intoxicagdo medicamentosa. Desses, 3% dos casos e 17% dos
Obitos foram registrados em pessoas com 60 anos ou mais. Este resultado chama
atencao pela letalidade, que obteve média de 2% (maxima de 5%). Estudos avaliando
a letalidade dessas intoxicacbes em outro sistema de informacdo (SIH- SUS)
obtiveram letalidade de até 16%, tal sistema registra apenas intoxicacfes de maior
gravidade, que resultam em hospitalizacao. A faixa etéria de 60-69 anos apresentou
um maior numero de casos (52%) e obitos (59%) registrados em idosos. Os registros
foram menos frequentes na faixa etaria entre 80 anos ou mais, apresentando 18% de
casos e 16% de Obitos. Estes valores apresentam semelhanca com dados de
prevaléncia da populacdo idosa no Brasil, que apontam pessoas com 60-69 anos
representando mais de 55% do total (IBGE, 2014). Quanto a evolugéo do registro das
intoxica¢des, em 2011 houve o maior nimero de casos (n=1081) e em 2003 0 menor
(n=407). Ja para os 0bitos registrados, observou-se uma diminui¢cao, tendo no ano
2003 o0 maior numero de registros e em 2013 o menor, respectivamente 35 e 9 4bitos.
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Conclusao: As mudangas fisiolégicas associadas ao envelhecimento e a polifarmacia
sdo determinantes no aparecimento de quadros téxicos em idosos, sendo
fundamental a assisténcia e vigilancia na terapia medicamentosa desses individuos,
buscando evitar ingestdo de doses elevadas por descuido, identificacdo confusa e
administragao incorreta.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Publica; Intoxicacao; Idosos; Medicamentos.
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RESUMO

Os alimentos representam um dos maiores veiculos de infec¢des e de intoxicacdo em
humanos. Se torna preocupante a presenca de grandes quantidades de mercurio
encontrado nos pescados que sao consumidos na alimentagcdo humana e também, a
facilidade do merctrio se disseminar para locais onde este ndo se origina. E um
composto que possui a capacidade de desenvolver processos patologicos agudos e
cronicos, atingindo o metabolismo enzimatico dos orgaos e tecidos. O presente
trabalho objetivou analisar através de uma revisao literaria os aspectos da intoxicacao
humana por mercurio. Realizou-se buscas no ano de 2017, nas bases de dados Web
of Science, Scielo e PubMed, utilizando os descritores “Intoxicagdo por mercurio”,
“Mercurio”, e “Pescado”, de modo associado, em inglés e/ou portugués. Os artigos
completos, escritos em portugués e/ou inglés e que datavam de 2013 a 2017 foram
selecionados, mas somente os trabalhos que melhor se enquadraram no objetivo
proposto foram incluidos. Utilizando o referido método de inclusdo, somados com a
exclusao de artigos duplicados e incompletos, encontrou-se 36 artigos. Porém, foram
selecionados somente 21 que melhor se enquadraram no objetivo proposto. Cerca de
65% dos artigos utilizados nesta reviséo retratavam sobre os efeitos da intoxicacéo
humana por mercurio. No ano de 2015 o Brasil produziu 483 mil toneladas de peixe,
obtendo um aumento de 1,5% em relagéo a 2014, segundo a Embrapa. Com o alto
consumo de peixes na culindria brasileira, torna-se preocupante este fato em relacéo
a gualidade desses pescados, uma vez que jA é mencionada na literatura a
contaminagcdo de pessoas por mercurio tendo o peixe como veiculo. O mercurio é
apontado como um poluente ambiental de elevado risco a saude humana, sendo
produzidos em até 10.000 toneladas por ano, utilizado na fabricacdo de termémetros,
termostatos, industrias de tintas, de lampadas e de cloro-soda, e estes matérias por
nao terem o seu descarte apropriado caem nos mares e rios, contaminando- 0s e aos
pescados. No Brasil, o limite maximo permitido pelo Ministério da Saude para a
ingestao é de 4009 de pescado com concentracao de 0,5 pg/g de mercario consumido
por adulto semanalmente. E embora n&o seja encontrado na literatura incidéncias de
casos de intoxicagdo por mercurio, é encontrado relatos de casos confirmados na
Amazonia e Tocantins, e o estudo de Pinheiro et al. (2016) confirma a contaminacao
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de pescados nessas regides. A intoxicacdo por mercurio é bastante agressiva, e 0s
efeitos toxicos variam de acordo com a forma de ocorréncia e exposicédo, podendo
apresentar efeitos sobre o sistema nervoso, renal, reprodutor, imunoldgico,
cardiovascular, atividade motora e efeitos genotdxicos. Além de provocar danos ao
sistema nervoso central, afetandoprincipalmente areas especificas do cérebro como
os lobos temporais e cerebelo, levando a 6bito ou induzindo danos irreversiveis.
Conclui-se que a intoxicacao por mercurio possui como um dos principais veiculos os
pescados, por estes serem bastante inclusos na dieta do brasileiro e a referida
intoxicacdo é bastante agressiva com capacidade de levar pessoas a 6bito ou trazer
danos irreparaveis.

Palavras-Chave: Mercurio; Sintomas da intoxicacdo por mercurio; Pescados.
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RESUMO

Introducé@o: No Brasil, dados do Sistema Nacional de Informagbes Toxico-
Farmacologicas (Sinitox), referentes ao ano de 2011, apontaram a ocorréncia de
37.277 casos de intoxicagdo na faixa etaria de zero a 14 anos, perfazendo 35,2% do
total das intoxicacOes notificadas. Os Obitos ocasionados por envenenamento e
exposicao a substancias nocivas no mesmo periodo, de acordo com a mesma
fonte, somaram 29 casos. Objetivo: Conhecer quais medicamentos € mais comum
nas intoxicagbes medicamentosas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de
literatura, com base de dados no Scielo, entre os anos de 2013 a 2016. Encontraram-
se 40 artigos, onde destes foram selecionados 15 trabalhos que foram de melhor
compreensao para a formacdo da bibliografia deste trabalho. Resultados e
Discusséo: As principais classes de medicamentos consumidas na automedicagao
foram os analgésicos, antitérmicos e anti-inflamatérios. Entre os riscos que esta
pratica pode trazer a saude foram evidenciados: as reagfes adversas a
medicamentos, intoxicacdes e interacdes medicamentosas, entre outros. Houve uma
predominéncia do género feminino, estudantes e maior prevaléncia na faixa etéria de
20 a 29 anos, nos anos de 2009 a 2012. O uso combinado de medicamentos a outras
substancias foi de 55,8% dos casos, nos quais 80% foram associacdes entre tipos
diferentes de medicamentos e em 6% houve a associacdo de medicamento a
produtos domissanitarios. Os medicamentos benzodiazepinicos foram o0s mais
utilizados nas ocorréncias. Concluséo: Intoxicacdo medicamentosa vem aumentando
a incidéncia principalmente no sexo feminino, e os medicamentos mais vistos foram
0s benzodiazepinicos, com a tentativa de suicidio. Visto isto, o farmacéutico € um dos
profissionais que informa sobre o uso racional de medicamentos.
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RESUMO

Intoxicac@o pode ser definida como a manifestagdo de sinais e sintomas toxicos ou
bioguimicos, ocasionados por uma substancia quimica (exdégena) em contato com o
organismo vivo. As criangcas compreendem o grupo de maior risco para intoxicagdes
devido a seu comportamento curioso e exploratorio: de acordo com a idade, as
criangas levam tudo o que encontram a boca, 0 que aumenta sua exposi¢cao aos
agentes toxicos. A intoxicacao infantil € uma importante causa de morbidade e
mortalidade, e compreende uma complexa interacéo de fatores relacionados a idade,
substancia toxica, ambiente, comportamento familiar e acesso ao servico de saude,
além do pouco incentivo as medidas de prevencdo desses eventos. Nesse contexto,
o farmacéutico pode ter um papel importante, pois, atua no processo de orientacdo
da populacdo quanto ao uso seguro de medicamentos e na prevencdo dessas
intoxicagdes. O estudo tem por objetivo expor as principais classes farmacologicas e
os efeitos adversos responsaveis pela intoxicacdo infantil, além de relacionar a
importancia do profissional farmacéutico no uso racional de medicamentos. O
conteudo abordado baseou-se em artigos cientificos coletadas em bancos de dados
como Google Académico, Scielo e Pubmed. Utilizaram-se as palavras-chave:
Intoxicacdo infantil, automedicacao, intoxicacdo medicamentosa em criancas. O
resumo trata-se de uma pesquisa de revisao bibliogréfica, exploratéria, descritiva com
abordagem qualitativa. De acordo com a pesquisa realizada, os medicamentos
ocupam a primeira colocag&o no ranking de intoxicagdes em criangas. Os principais
farmacos sao os antitérmicos, analgésicos e antiinflamatorios ndo esteroidais (AINES).
Os medicamentos de maior consumo s&o Acido acetilsalicilico, Cetoprofeno, Dipirona,
Indometaccina, Acetaminofeno, Paracetamol e Ibuprofeno; nem sempre utilizados
para as suas devidas finalidades, causando efeitos adversos, como: sonoléncia,
agitacdo psicomotora, taquicardia e vomitos, os quais variam de acordo com o
organismo, a dose e as caracteristicas do medicamento. Ademais o desempenho do
profissional farmacéutico nas acdes de prevencdo podem ser feitas de diferentes
formas, através de legislagdo que fiscalize a comercializacdo, distribuicdo e
embalagens dos produtos com potencial de toxicidade; educacdo em espacos
publicos, escolas, creches, centros de saude, meios de comunicagdo e também na
prépria drogaria. Portanto esse estudo € de suma importancia como alerta para a
saude publica e vigilancia sanitaria para elaboracdo e aprimoramento de politicas
publicas na regulamentacdo especifica de embalagens seguras, bem como a
importancia de orientacdo por parte dos profissionais de saude, sendo o farmacéutico
o principal mediador entre o paciente e o uso racional de medicamentos.
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RESUMO

Introducéo: A utilizacéo de jalecos é indispensavel na rotina de profissionais da saude,
sendo o Equipamento de Protecao Individual (EPI) que mais representa essa
categoria. Entretanto, podem acarretar possiveis problemas caso sua higieniza¢éo ou
manuseio nao seja efetivamente correta, 0 que suscita a presenca persistente de
microrganismos nocivos a saude tanto do profissional quanto dos pacientes atendidos
(NEVES et al., 2016; OLIVEIRA e SILVA, 2013; MARGARIDO et al., 2014). Objetivo:
Descrever microrganismos encontrados em jalecos utilizados por alunos e
profissionais da area da saude de forma a sensibilizar o uso consciente, bem como
sua higienizacdo. Metodologia: O estudo trata-se de uma revisao de literatura em que
foram pesquisados artigos nos bancos de dados Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Artigos completos, que tratassem da analise microbiologica de jalecos,
escritos na lingua portuguesa e publicados de 2013 a 2017 foram envolvidos na
pesquisa. Resultados e discussdo: Sabe-se que uniformes como jalecos sédo
equipamentos de protecdo individual utilizados na rotina tanto de alunos quanto
profissionais da area da saude e que durante suas atividades de rotinas, esses
equipamentos estdo expostos a todos os tipos de microrganismos. Dessa forma, é
notério a prevaléncia de microrganismos neles encontrados, principalmente em
punhos e bolsos, haja vista pertencerem a microbiota natural do ser humano
(NASCIMENTO e RAMOS, 2016). Os estudos realizados encontraram em jalecos de
profissionais e estudantes as seguintes bactérias: Staphylococcus epidermidis,
Staphylococcus hominis, Staphylococcus capitis, Staphylococcus haemolyticus,
Bacillus spp. positivos e negativos (MARGARIDO et al.,, 2014; NASCIMENTO e
RAMOS, 2016; NEVES et al.,, 2016; OLIVEIRA e SILVA, 2013). Embora haja
necessidade do uso desse EPI, os dados obtidos mostram uma situacdo reversa onde
o0 jaleco pode modificar sua funcéo de protecdo e passar a ser uma ameaca, caso nao
sejam tomadas medidas para impedir ou minimizar esta situacdo, sendo uma das
principais a sua permanente e correta higienizagdo. Conclusédo: Os autores foram
unanimes quanto a contaminacdo de jalecos por microrganismos, diferenciando-se
apenas no direcionamento de seus estudos. Assim, conclui-se que o jaleco é um
contaminante com alta patogenicidade e transmissibilidade, uma vez que relacionam-
se com infeccbes inclusive cruzadas, devendo-se adotar formas mais eficazes e
conscientes de descontaminagao.

PALAVRAS-CHAVE: Bactérias; Contaminacgéo; Contaminac&o de Equipamentos.
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RESUMO

O kombucha é uma bebida néo alcodlica obtida a partir da fermentacao do cha preto
adocicado por uma cultura simbiética de leveduras e bactérias, ja amplamente
consumida mundialmente, e que no Brasil recentemente tem sido divulgada em sites
e blogs relacionados a saude. Popularmente, sua ingestédo é associada a uma gama
de vantagens para a saude humana. No entanto, além das potenciais propriedades
benéficas, o kombucha também pode estar relacionado com casos de toxicidade
(CHAKRAVORTY et al., 2016). Considerando o escasso numero de relatos cientificos
em portugués sobre esse produto, o presente trabalho possui como objetivo investigar
na literatura cientifica e reunir dados sobre os aspectos microbiolégicos, composicao,
os efeitos benéficos e a toxicidade do kombucha, para que se fomente a utilizacao
racional desse produto pela populacdo. Nesta revisao bibliogréfica, utilizou-se as
bases de dados Science Direct, Scielo e Biblioteca Virtual em Saude para a pesquisa
de artigos publicados entre 2007 a 2017, contendo como descritor “kombucha tea”.
Apoés a analise de 10 artigos verificou-se que o produto se constitui em uma matriz
complexa de microrganismos, principalmente de leveduras (géneros Pichia,
Zygosaccharomyces, Saccharomyces, Schizosaccharomyces, Saccharomycodes,
Brettanomyces, Torulaspora e Candida), além de acetobactérias (do género
Acetobacter e Gluconobacter) e, em alguns casos, Lactobacillus (HRNJEZ et al.,
2014). Esse conjunto de microrganismos fermentam o ch& preto ou o cha verde
adocado e utilizam invertases para hidrolisar a sacarose em glicose e frutose, as quais
serdo utilizadas como fonte de carbono pelo sistema simbiético. Segundo analises
guimicas, o kombucha é composto majoritariamente por 4cido acético, latico, gliconico
e glicurbnico, além de etanol e glicerol. Os compostos fendlicos (polifendis e
flavondides) compdem cerca um terco da massa seca do chd, aminoacidos,
metilxantinas (cafeina, teofilina e teobromina) e proteinas também fazem parte da
composicdo (KALLEL et al., 2012; SRIHARI et al., 2013). Esta bebida fermentada
relacionada a diversos beneficios estudados a partir de modelos experimentais com
animais, como potencial antimicrobiano, antidiabético, antihipertensivo, antioxidante,
anticarcinogénico, além da possibilidade de utilizacdo para o tratamento de Ulceras
géstricas e diminuigdo no nivel de colesterol total (JAYABALAN et al., 2014). Por outro
lado, foi verificado na literatura casos de toxicidade com o uso do kombucha,
associados com 0 consumo excessivo, contaminagao microbiolégica ou com a pre-
existéncia de problemas de salde, como individuos imunocomprometidos
(GREENWALT; STEINKRAUS; LEDFORD, 2000; KOLE et al., 2009). Dessa forma,
conclui-se que, apesar do kombucha estar associado a efeitos benéficos para a
saude, € necessario o desenvolvimento de novos estudos visando uma melhor

Revista Integrada De Ciéncias Farmacéuticas e Saude do Piaui - Indexando Anais dO
SINTOX: Teresina-Piaui , 52 Edicdo , Volume 1, 2017 -ISSN : 2446-




O 83
M..,

o2l SINTEX

€

caracterizagdo do perfil terapéutico e toxicoldgico do kombucha, como forma de
determinar a seguranca e eficacia dessa bebida.

PALAVRAS-CHAVE: Kombucha tea; fermentation; Thea sinensis.

REFERENCIAS:

SRIHARI, T. et al. Antihyperglycaemic efficacy of kombucha in streptozotocin-induced rats.
Journal of functional foods, London, v. 5, n. 4, p. 1794-1802, 2013.

GREENWALT, C. J.; STEINKRAUS, K. H.; LEDFORD, R. A. Kombucha, the Fermented Tea:
Microbiology, Composition, and Claimed Health Effects. Journal of Food Protection, Ames,
v. 63, n. 7, p. 976-981, 2000.

KOLE, A. S. et al. A case of Kombucha tea toxicity. Journal of Intensive Care Medicine,
Los Angeles, v.
24, n. 3, p. 205-207, Maio/Jun. 2009.

HRNJEZ, D. et al. The biological activiy of fermented dairy products obtained by kombucha
and conventional starter cultures during storage. Journal of funcional foods, London, v. 10,
p. 336-345, 2014.

CHAKRAVORTY, S. et al. Kombucha tea fermentation: Microbial and biochemical dynamics.
International Journal of Food Microbiology, Amsterdam, v. 220, n. 2, p. 63-72, 2016.

KALLEL, L. et al. Insights into the fermentation biochemistry of kombucha teas and potential
impacts of Kombucha drinking on starch digestion. Food Research International, Ottawa, v.
49,n. 1, p. 226-232, nov. 2012.

JAYABALAN, R. et al. A Review on Kombucha Tea — Microbiology, Composition,
Fermentation, Beneficial Effects, Toxicity, and Tea Fungus. Comprehensive Reviews in
Food Science and Food Safety, v. 13, n. 4, p. 538-550, jul. 2014.

Revista Integrada De Ciéncias Farmacéuticas e Saude do Piaui - Indexando Anais dO
SINTOX: Teresina-Piaui , 52 Edigdo , Volume 1, 2017 -ISSN : 2446-




84
0

u O

Gl
(&)

S ) -n-l! )

METILFENIDATO: USO E ABUSO NO MEIO UNIVERSITARIO

®

CAMILA ITALA DE MORAIS CARVALHO.!; DAIARA DAVILA JORGE DE OLIVEIRA?; MONALIZA
MELINE MEDEIROS RODRIGUES?; JOANA CRISTINA SILVA, J. C. P.*; MOIRA RAISA
VASCONCELOS DE SOUZAS®; VANESSA DA SILVA FERREIRA, V. S.5; RAIMUNDO NONATO C.
MIRANDA JUNIORY;

1.23456.Aluna do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santo Agostinho. Teresina, PlI,
Brasil.

’-Professor da disciplina de Toxicologia do curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santo
Agostinho. Teresina, PI, Brasil.
*e-mail: camilaitala.ci@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: O metilfenidato é um farmaco do grupo dos anfetaminicos que tem
como forma comercial mais conhecida a Ritalina®. Essa substancia, classificada
como estimulante do sistema nervoso central, apresenta efeitos mais proeminentes
sobre a atividade mental do que a motora, exemplo, no transtorno do déficit de
atencdo e hiperatividade (TDAH). Os universitarios, devido a suas obrigacdes e
cobrancas internas, representam grande parcela dos usuarios que nao apresentam
indicagdes clinicas, como TDAH. OBJETIVO: Analisar por meio de uma revisdo da
literatura 0 uso ndo terapéutico do medicamento metilfenidato em estudantes.
METODOLOGIA: Foi realizada um levantamento de artigos publicados nas bases de
dados da Scielo e PubMed, utilizando-se os descritores: Abuso da Ritalina e Uso
indiscriminado do metilfenidato por estudantes e como critérios de incluséo, artigos
completos, em portugués e referente ao periodo de 2000 a 2016. Posteriormente
sendo realizada uma leitura cuidadosa de todos os artigos selecionados.
RESULTADOS: Apés a fase de selecdo alcancou-se artigos em lingua portuguesa,
com um total de 12 artigos publicados. O Metilfenidato € um medicamento que ajuda
a aumentar os niveis de concentracdo. Quanto ao consumo da ritalina (metilfenidato)
por estudantes, a principal motivacdo para o seu uso esta relacionado ao rendimento
na faculdade, visto que, ela aumenta a capacidade cognitiva da pessoa. Sao
distinguidos efeitos a curto e longo prazo: diminuicdo de apetite, insénia, dor
abdominal, cefaléia, propenséo ao choro, tiques, tonteiras, nauseas, roer unhas, falar
pouco, ansiedade, desinteresse, euforia, irritabilidade, pesadelo, tristeza e “olhar
parado”. Ja os efeitos a longo prazo, sao trés os caracterizados como maior
importancia: dependéncia, efeitos cardiovasculares e possivel reducéo de estatura.
Sendo que sua overdose pode levar a agitacdo, crise convulsiva, alucinacoes,
psicose, letargia, tonteira, taquicardia, hipertensdo e hipertermia. (MATTOS, P. G.
2004). Os efeitos a curto prazo sdo de pequena gravidade, autolimitados, dose-
dependentes e facilmente contornaveis pelo médico, contudo, os de longo prazo nao
sdo considerados clinicamente graves, com excecao da dependéncia. O Metilfenidato
as vezes ainda € associado a outras drogas, como a cocaina. O uso de cocaina (atual
ou anteriormente) com o medicamento farmaco em questado pode acarretar intenso
nervosismo, irritabilidade, problemas de sono, batimento cardiaco irregular ou
convulsdo (BPR- Guia de Medicamentos, 2007). CONCLUSAQ: Os textos deixam
claros que o uso do metilfenidato pelos estudantes foram o aumento da concentracéo
e a diminuicdo do sono. Intervengdes devem ser adotadas para a conscientizagao da
populacéo, principalmente dos jovens, com relagdo ao uso indiscriminado dos
psicoestimulantes,
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devido aos efeitos que podem surgir com a utilizacao inadequada, como dependéncia,
surtos de insdnia e psicoses.

PALAVRAS-CHAVE: Metilfenidato; Universitarios; Uso indiscriminado.
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RESUMO

Introducédo: A sindrome neuroléptica maligna (SNM) é uma desordem idiossincrética
rara e potencialmente letal resultante do uso de drogas bloqueadoras dos receptores
de dopamina, principalmente, os antipsicoticos. A situacdo torna-se ainda mais
preocupante, pois a ocorréncia da tétrade classica de sintomas (estado mental
alterado, sintomas extrapiramidais, hipertermia e instabilidade autonémica) manifesta-
se em 1 a 3% dos pacientes que utilizam essa classe de medicamentos. A SNM ocorre
no inicio do tratamento em cerca de 80% dos casos. A importancia do seu estudo
fundamenta-se nos altos indices de letalidade podendo chegar a 30% (FRUCHT,
2014). Objetivo: Realizar uma revisdo narrativa sobre o uso de antipsicéticos e o
desenvolvimento da sindrome neuroléptica maligna. Metodologia: Trata-se de um
estudo de revisdo bibliografica, no qual foram utilizadas as bases de dados
secundarias online: Scielo, Pubmed, Science direct. A amostra constituiu-se de 30
artigos, 02 teses 0s quais passaram por criteriosa triagem de qualidade em suas
abordagens. Os critérios para inclusdo dos artigos foram o ano de publicacéo entre
2007 a 2017 nos idiomas portugués, inglés e espanhol, adequacao ao tema proposto,
texto na integra e originalidade. Resultados e discussdo: Conforme os achados
cientificos verificou-se que ha um consenso entre os autores sobre a hipotese dos
antipsicéticos causarem uma reducdo na atividade dopaminérgica no cérebro
provavelmente pelo blogueio do receptor de dopamina D2 no estriado e hipotalamo
geralmente apontado como causa potencial da SNM. De acordo com Mihailescu
(2010) a dopamina é um neurotransmissor com impacto nas estruturas centrais como
o estriado e hipotalamo, o bloqueio da dopamina por antipsicéticos ocasiona a rigidez
muscular, perturbagdes do nivel de consciéncia e redu¢cdo da dissipacdo do calor.
Além disso, segundo Trollor et al., (2012) e Belvedere Murri et al., (2015) a tétrade
cladssica de sintomas tem sido frequentemente descrita em relacdo a antipsicoticos
tipicos devido aos seus elevados efeitos antidopaminérgicos, no entanto,
antipsicéticos atipicos com baixos efeitos antidopaminérgicos também podem
ocasionar o desenvolvimento desses sintomas. Verma et al., (2014) defende que a
causa mais frequente é o uso do haloperidol com cerca de 60% casos de SMN
estudados. Azevedo (2008) explica que ocorre um bloqueio seletivo dos receptores
D2 de dopamina (neuroléptico tipico de elevada poténcia), provocando ativacdo do
sistema dopaminérgico mesolimbico, e assim produzindo seu efeito. Em
consequéncia a esse bloqueio altamente seletivo, pode se verificar intensos efeitos
motores extrapiramidais nos pacientes e frequentemente a SNM. Conclusao: A SNM
€ uma complicacdo grave que pode ser facilmente negligenciada. A monitorizacéo do
uso dos antipsicoticos pode reduzir a ocorréncia e as complicacdes da SNM, uma vez
gue essa € a classe de farmacos em que a sindrome ocorre com maior frequéncia.
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RESUMO

A esferocitose hereditaria (EH) se constitui em um tipo de anemia caracterizada por
alteracOes quantitativas e/ou qualitativas das proteinas que compde a membrana dos
eritrécitos. Essa patologia estd ligada na maioria dos casos com alteracfes
autossdmicas dominantes. Ela pode ser caracterizada em graus leve, moderado e
grave de acordo com os resultados clinicos e laboratoriais (SOARES et al., 2009). As
alteracGes que ocorrem na membrana dos eritrocitos vao conferir a célula um formato
modificado, apresentando- se como esferdcitos, que sdo eritrécitos pequenos,
esféricos e bem corados, decorrente do aumento de hemoglobina na célula
(ALMEIDA; MELO; ALMEIDA, 2012). As alteragBes que ocorrem nas proteinas da
membrana permitem que os eritrocitos percam resisténcia e elasticidade, favorecendo
a reducdo da permeabilidade entre os vasos sanguineos. As proteinas que estdo
ligadas a esse processo sdo as anquirinas, espectrinas, banda 3 e proteina de banda
4.2 (GRANJO et al., 2003). OBJETIVO: Realizar uma prospeccao cientifica a respeito
da esferocitose hereditaria, com a finalidade de esclarecimento a respeito das
alteragcbes morfolégicas e funcionais presentes nesse disturbio hematolégico
causador de hemdlise hereditaria. METODOLOGIA: Foi realizada uma busca por
artigos referentes ao tema em alguns bancos de dados como Scielo e MedLine,
encontrando conteddos de importancia para o desenvolvimento do trabalho entre os
anos de 2000 a 2012. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: As alteracdes que ocorrem
nas proteinas da membrana dos eritrocitos se tratam de um defeito molecular
heterogéneo, onde envolve 4 tipos de categorias: 1) Deficiéncia de banda 3; 2)
Deficiéncia isolada de espectrina; 3) Deficiéncia combinada de espectrina e anquirina
e 4) Deficiéncia da banda 4.2. As alteracdes que ocorrem na banda 3, estédo ligadas
a formacéo dos esferdcitos, mostrando polimorfismo, que também esté ligado a um
caso secundario de deficiéncia de proteina 4.2, promovendo interacdes dentro do
esqueleto proteico. (LIMA, 2000). A deficiéncia de espectrina estid ligada a
manutencdo da integridade da célula, ndo conferindo a mesma a forma bicéncava. Ja
a anquirina é a proteina que confere ligacdo da bicamada lipidica com o esqueleto
proteico, portanto alteracdes combinadas entre essas duas proteinas ira causar um
grande dano a integridade da membrana (GRANJO et al., 2003). A banda 4.2 atua na
flexibilidade e estabilidade dos eritrécitos. Um defeito nessa composicdo da
membrana pode ocasionar uma diminuicAo na resisténcia osmotica da célula
(MURADOR; DEFFUNE, 2007). CONCLUSAO: A Esferocitose Hereditaria é uma
patologia na qual alteracdes nas proteinas espectrinas, anquirinas, banda 3 e banda
4.2 presentes na membrana dos eritrocitos desfavorecem o bom funcionamento
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dessas ceélulas, conferindo a elas formato de esferocitos, diminuem sua rigidez e
elasticidade e promove uma deficiéncia em sua integridade.

PALAVRAS-CHAVE: anemia; esferocitos; esferocitose hereditaria; membrana
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RESUMO

Introducédo: O uso de plantas medicinais € de grande relevancia na qualidade de vida
das comunidades principalmente as de baixa renda, devido a sua alta disponibilidade,
menor risco de efeitos colaterais e baixos custos, quando comparados aos
medicamentos alopaticos. Dentre as diversas utilizacdes terapéuticas que a medicina
popular proporciona encontra-se os anti-inflamatérios. A inflamacédo é um processo
fisiolégico complexo, que se encontra no centro de muitas doengas comuns, incluindo
artrite reumatoide, diabetes mellitus, infeccdo, alergia e cancer. Varias classes de
drogas, sdo utilizados para tratar doencas inflamatérias, no entanto, o uso continuo
desses medicamentos sofrem desvantagens pois apresentam sérios efeitos colaterais
como, hipertensao, hiperglicemia, aumento da susceptibilidade a infeccéo, problemas
cardiovasculares, além do alto custo com o tratamento. Objetivo: conhecer os tipos
de plantas medicinais que s&o utilizadas pela populagéo e descritas na literatura com
atividade anti-inflamatéria. Metodologia: pautou-se na busca nas seguintes bases de
dados: Scielo, PubMed e Google Académico. Foram utilizados, para busca dos
artigos, descritores e suas combinacdes nas linguas portuguesa e inglesa. Os critérios
de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos publicados em
portugués e inglés, artigos na integra que retratassem a temética referente a reviséo
integrativa e artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados nos
altimos sete anos (2010 -2017). Os critérios de exclusdo foram todos os artigos que
ndo se enquadravam no tema mediante leitura prévia do resumo. A analise dos
estudos selecionados, foram realizadas de forma descritiva e qualitativa,
possibilitando observar, contar, descrever e classificar os dados. Foram selecionados
40 artigos de um total de 389 que se enquadravam no delineamento da pesquisa. A
analise final dessa revisao foi expressa em tabelas de acordo com a espécie da planta
e relacdo do seu uso terapéutico na medicina popular. Resultados e Discusséao: de
acordo com a andlise dos artigos foram selecionadas 17 espécies que estéo incluidas
no RENISUS com potencial anti-inflamatério. Dentre elas, pode-se observar que a
Curcuma longa e Matricaria chamomilla, possuem acgéo anti-inflamatoria em diversos
orgdos do corpo humano atuando tanto em inflamac¢des gerais como vascular,
gastrointestinais e orais. J4 as espécies Phyllanthus amarus, Tabebuia avellanedae e
Zingiber officinale atuam principalmente na artrite reumatoide. Em contrapartida, a
espécie Psidium guajava, atua em inflamacdes principalmente no diabetes mellitus e
a espécie Phyllanthus urinaria atua na fibrose cistica. Conclusdo: Os resultados
deste estudo apresentam conhecimento tedrico que podem contribuir nas discussdes
sobre tratamentos alternativos a base de fitoterapicos, como um auxilio no tratamento
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de doencas inflamatérias.
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RESUMO

Antigamente, a fitoterapia era mais adotada pela populacéo carente da area rural ou
urbana devido a facil disponibilidade e menores custos. Atualmente, o uso de plantas
como uma fonte de medicamentos é predominante em paises em desenvolvimento
como uma solucéao alternativa para problemas de saude e esta bem estabelecido em
algumas culturas e tradicdes. Os estudos sobre as atividades antimicrobianas de
extratos e Oleos essenciais de plantas tém sido relatados em muitos paises que
possuem uma flora diversificada na utilizacdo de plantas medicinais. O presente
trabalho tem como objetivo discutir sobre o potencial antibacteriano de plantas
medicinais, para isso foi realizado pesquisas bibliograficas tendo como fontes artigos
cientificos, escritos em lingua inglesa, portuguesa e espanhola nas bases de dados:
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Scielo
(Scientific Electronic Library Online). Os antibidticos vegetais possuem uma estrutura
guimica que difere dos antibidticos derivados de microorganismos, podendo regular o
metabolismo intermediério de patdgenos, ativando ou bloqueando reacdes e sintese
enzimatica ou mesmo alterando a estrutura de membranas. Diversos estudos
mostraram que os 0Oleos essenciais apresentam agdo sobre um maior nimero de
microrganismos do que 0s extratos etandlicos estudados. O fato dos 6leos essenciais
serem mais abrangentes quanto a atividade antimicrobiana é que as substancias
obtidas pelos tipos de extracdo sdo de classes quimicas distintas. Porém, a maioria
dos oOleos estudados apresentam atividade antimicrobiana contra as mesmas
bactérias inibidas pelos extratos. Estudos mostram que os extratos de duas plantas,
M. glomerada e M. laevigata apresentaram forte atividade, com inibicées para B.
subtilis, S. aureus e S. faecium. No caso dos 6leos essenciais, 0s 0leos das espécies
de Mikania, A. triphylla, A. schoenoprazum, A. tuberosum, C. martini, C. winterianus,
P. alliaceae e S. chamaecyparissus foram aptos a inibir a maioria dos microrganismos
estudados e estao sendo melhor caracterizados em estudos em andamento. Portanto,
as investigacoes cientificas que visam determinar o potencial terapéutico das plantas
necessita-se de estudos cientificos experimentais que confirmem as possiveis
propriedades antibioticas de um grande nimero das plantas usadas. Espera-se que
compostos que atinjam as células alvos sejam diferentes daqueles utilizados pelos
antibioticos conhecidos e que sejam ativos contra patégenos resistentes.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas medicinais; antimicrobianos; extratos vegetais;
Oleos vegetais.
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RESUMO

Introducédo: O envelhecimento é caracterizado por um processo de modificacdes
tanto morfolégicas como funcionais que conduzem a uma maior vulnerabilidade aos
agravos e doencas, tendo como consequéncia o crescimento do consumo de
medicamentos. Alguns destes medicamentos acabam sendo inapropriados para 0s
idosos e deveriam ser evitados pelos mesmos, porém muitas vezes, os profissionais
de saude desconhecem quais destes devem ser utilizados com cautela. A fim de
promover a prescricdo segura estdo disponiveis algumas listas que apontam o0s
medicamentos potencialmente inapropriados (MPIs), para o uso em idosos, como o
Critério de Beers (SILVA et al., 2015). Objetivo: O trabalho teve como objetivo fazer
um levantamento de literatura a respeito dos medicamentos potencialmente
inapropriados presentes na farmacoterapia de idosos de acordo principalmente com
o Critério de Beers. Metodologia: O trabalho foi realizado a partir da pesquisa de
artigos publicados nas bases de dados Scielo, Lilacs e Pubmed, consultando
trabalhos publicados no periodo de 2010 a 2017 disponiveis na integra, excluindo os
artigos de revisdo. Os artigos de maior relevancia foram utilizados para compor essa
revisdo. Resultados e Discusséo: Um fator alarmante é que a maioria dos estudos
apontam que dos pacientes observados mais da metade fazem uso desses MPIs.
Munck e Araujo (2012) mostra que 0s grupos que mais estdo envolvidos com o uso
de MPIs entre os idosos sdo as mulheres, 0s pacientes que estdo a muito tempo
hospitalizados e aqueles que praticam a polifarmacia. Em relagdo as classes
medicamentosas, Rodrigues et al. (2015) e Andrade et al. (2016) relataram que as
mais utilizadas foram as que agem no sistema nervoso central. J& Silva et al. (2014)
observou uma maior prevaléncia no uso de acido acetilsalicilico, espironolactona,
amiodarona, glibenclamida, lorazepam/clonazepam, e segundo Cuentro et al. (2014)
o MPI mais utilizado pelos idosos foi o nifedipina. O alto indice de prescricdes de MPIs
observado juntamente com as caracteristicas proprias dos idosos, levam a esse grupo
um alto risco de desenvolver reagOes adversas a esses medicamentos. Concluséo:
Portanto, pode-se perceber que para garantir uma terapia medicamentosa eficaz e
segura e manter a qualidade de vida desses idosos devem-se adotar medidas de agéo
educativas com os profissionais envolvidos na terapéutica, fazendo com que estes
tenham conhecimento amplo da utilizacao dos critérios e facilidade na memorizacao
de identificacdo dos MPIs. Além disso, é de suma importancia a participacao ativa do
paciente e de seu familiar na terapia.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Efeitos Colaterais e Reacdes Adversas Relacionados a
Medicamentos; Polimedicacéo.
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RESUMO

Introducdo: A analise de cabelo é bastante utilizada em criminalistica para
identificacdo de criminosos, através da analise do DNA. A concentracdo de elementos
tracos no cabelo é utilizada para avaliar distarbios de aprendizagem, emocionais e
nutricionais, patologias e disturbios metabdlicos, onde € muito controversa a validade
no diagndstico clinico. A estrutura do cabelo € majoritariamente composta por
proteinas (65-95%), essencialmente queratina, agua (15-35%) e lipideos (1-9%), além
de macrominerais como Ca, O, Mg, Na, K e Cl e microminerais como Fe, Zn, Cu, Mn,
I, Cr, Se e Mo, também denominados elementos tracos. Objetivo: Descrever o0s
elementos tragos presentes no cabelo, como matriz biolégica no &mbito da toxicologia.
Metodologia: Realizou-se uma revisao sistematica nas bases de dados secundarias
online: PubMed, Scielo, MEDLINE e Lilacs. Considerou-se como critérios de inclusao:
artigos originais, com disponibilidade na integra, publicados no periodo de 2010 a
2017, nos idiomas inglés e portugués. Excluiram-se os editoriais, as monografias, as
dissertacOes e as teses. Resultados e discussao: Kumakli et al (2017) analisaram
amostras de cabelo do couro cabeludo humano quanto a exposicdo a elementos
toxicos e essenciais e observaram que no cabelo de humanos caucasianos, do género
feminino ndo fumantes, as diferencas foram significativas a um nivel de confianca de
90%. Os pares de elementos toxicos (As-Cd, As- Se, Pb-As e Se-Cd) foram
fortemente correlacionados no cabelo dos fumantes, mas n&o correlacionados com
0s nao fumantes, sugerindo que o fumo do cigarro é uma fonte comum de elementos
toxicos humanos. Skalny et al (2017) compararam o teor de oligoelementos de cabelo
em trabalhadores de diferentes departamentos de uma empresa petroquimica. Os
dados obtidos demonstraram que o0 envolvimento em diferentes processos
tecnoldgicos afeta diferencialmente a concentracdo dos elementos tracos nos
trabalhadores, variando conforme a funcao. J& Btazewicz et al (2017) avaliaram que
0s niveis de oligoelementos como Zn, Mn, Pb e Fe séo depletados em individuos com
depressao cronica. Conclusdo: Apesar de ser considerada uma analise nao
convencional, a determinacédo de elementos tracos no cabelo humano é importante
nas ciéncias biolégicas, médicas, criminais e ambientais. As analises de amostras
convencionais (sangue e urina) fornecem geralmente uma pequena janela de
deteccdo. Quando se deseja informa(;éo de uso em longo prazo, a matriz mais
eficiente para realizacdo das analises € o cabelo, haja vista que possui vantagens
guanto ao tempo de deteccéo, facilidade de coleta e dificuldade de adulteracéo.
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RESUMO

INTRODUCAO: A quimica forense pode ser definida como a aplicacdo de
conhecimentos quimicos em auxilio a justica na resolucdo de assuntos de natureza
criminosa. Dessa forma, podemos elencar uma das principais drogas de abuso
estudadas pela quimica forense, a Cannabis sativa ou maconha como popularmente
€ chamada no Brasil. Esta tem seus efeitos psicoativos conhecidos a mais de cinco
mil anos pelo homem, tendo status de droga ilicita mais consumida em todo mundo.
E uma planta nativa da Asia da familia Cannabaceae, podendo ser identificada a partir
de métodos colorimétricos simples, ou por meio de uma analise mais apurada
efeituada em laboratdrios, através de equipamentos e técnicas mais refinadas; como
a espectrometria de massas e a cromatografia. OBJETIVO: Fazer um levantamento
bibliogréfico, explorando a importancia da quimica forense na pericia criminalista
frente a materiais apreendidos suspeitos de serem maconha. METODOLOGIA:
Foram utilizados artigos publicados nos ultimos doze anos, envolvendo pesquisas de
forma descritiva em estudos de cunho exploratério tendo como bancos de dados
utilizados a SCIELO e BIREME; utilizando os seguintes descritores: quimica forense,
identificacdo e maconha. RESULTADOS: Um total de 72 artigos foram encontrados,
dos quais 15 artigos foram selecionados para analise. Dentre estes, 4 exploraram a
cromatografia liquida de alta eficiéncia acoplada a espectrometria de massas (HPLC-
MS), e 3 estudaram a cromatografia gasosa (GC), sendo 2005 o ano de maior
publicacdo sobre os métodos voltados a identificagdo da maconha. Dessa forma, mais
de 50% apontaram a cromatografia liquida de alta eficiéncia e a cromatografia gasosa,
como os principais métodos analiticos utilizados na identificacdo da maconha em
posse de individuos, e em seus fluidos biolégicos. Essas técnicas sao capazes de
separar e identificar de maneira detalhada e segura compostos quimicos, com uma
elevada sensibilidade e rapidez de analise em amostras complexas na ciéncia
forense. A cromatografia gasosa € uma das técnicas analiticas mais utilizadas,
possuindo um alto poder de resolucédo e sensibilidade, possibilitando detec¢cdo em
escala de nano a picogramas, mas mesmo assim, a cromatografia liquida de alta
eficiéncia acoplada a espectrometria de massas é atualmente a tecnologia de maior
eficiéncia na quimica aplicada a criminalistica. CONCLUSAOQ: Constatou-se entao,
gue os metodos mais utilizados e eficientes na identificacgdo da maconha em
individuos e seus fluidos foram a cromatografia e a espectrometria de massa. Isso
mostra 0 quao importante € o emprego da Quimica Forense no controle legal de
drogas ilicitas, a exemplo a maconha.
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RESUMO

A Anemia Falciforme (AF) € uma anemia hemolitica hereditaria, caracterizada pela
presenca de células vermelhas com formato anormal (forma de foice). A alteracdo que
ocorre nas ceélulas vermelhas é a presenca de uma hemoglobina anormal que quando
desoxigenada torna-se relativamente insollvel formando agregados que distorcem
sua forma e impedem seu fluxo no interior dos vasos sanguineos. E a doenca
hereditaria de maior prevaléncia no Brasil, afetando cerca de 0,1% a 0,3% da
populacdo negra. Trata-se portanto, de uma doenca crdnica, incuravel, embora
tratavel e que geralmente traz alto grau de sofrimento aos seus portadores. O trabalho
tem como objetivo discutir sobre a qualidade de vida dos portadores da anemia
falciforme. Para isso foi realizado pesquisas bibliograficas tendo como fontes artigos
cientificos, escritos em lingua inglesa, portuguesa e espanhola nas bases de dados:
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Scielo
(Scientific Electronic Library Online), publicados entre os anos de 2010 a 2017. O que
interfere diretamente na qualidade de vida do portador da doenga séo os sintomas, a
AF pode provocar palidez, muco — cutanea de instalacdo subita, acompanhada de
distensdo e dor abdominal pela esplenomegalia, ocorre também sindrome toracica
aguda, acidente vascular cerebral, febre e priapismo, esses episédios variam de
intensidade, podendo se resolver espontaneamente ou evoluir e ir a 6bito. Como na
AF n&o existe um tratamento especifico a morbidade associada a anemia exige
acesso e cuidados médicos, assim como condicbes adequadas de moradia, de
alimentacédo e cuidados gerais de saude. Outro fator importante na qualidade de vida
dos anémicos é a alimentacéo equilibrada, em destaques as criancas 0 metabolismo
fica muito acelerado em fungéo da hemolise crbnica, da anemia e de fenébmenos vaso-
oclusivos. Mesmo em periodos sem crises ou complicacfes, as necessidades de
proteina, energia e minerais sdo elevadas. A rotina de manutengdo da saude do
paciente com doenca falciforme deve ser iniciada ja nos dois primeiros meses de vida.
A educacdo dos pais ou responsaveis sobre a doenca € de extrema importancia;
desde a primeira consulta devem ser orientados quanto a importancia de manter
hidratac&o e nutricdo adequadas e de conhecer os niveis de hemoglobina e sinais de
palidez. Os familiares devem ser alertados sobre a importancia da prevencdo das
infeccdes, através das vacinagdes e do uso da penicilina profilatica e encorajados a
reconhecer as intercorréncias da doenca. O aconselhamento genético podera ser
oferecido caso os pais assim o desejarem. Portanto, a anemia falciforme por ser uma
doenca de carater genético e ainda ndo possuir cura, para que os anémico tenham
uma vida equilibrada € necessario que conte com acompanhamentos médicos,
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fisioterapéuticos, nutricionais e cuidados gerais de saude.
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RESUMO

Introducéo: O virus linfotropico de células T humanas (HTLV), subdividido em tipo |
(HTLV-I) e tipo Il (HTLV-II), € um virus importante, pois pode ser adquirido tanto pela
transmissao horizontal quanto pela transmissao vertical e estar relacionado a diversas
patologias. O Brasil destaca-se como sendo um dos paises com maior nimero
absoluto de infectados no mundo pelo HTLV, e apesar desta grande prevaléncia, a
infeccdo por esse virus ndo é de notificagcdo compulséria e sua triagem é
negligenciada, pois apenas doadores de sangue realizam-na, complicando o
diagnéstico, tratamento e controle da transmisséo do virus (BARMPAS et al., 2014;
PEREIRA e MESQUITA, 2015). Objetivo: Realizar uma revisao integrativa sobre o
perfil epidemiolégico da infec¢@o pelo virus HTLV. Metodologia: O presente estudo
trata-se de uma revisdo integrativa, cuja busca foi realizada nas seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Artigos completos que tratassem
exclusivamente do HTLV, abordassem a soroprevaléncia e o perfil epidemioldgico do
HTLV no Brasil, escritos na linguagem portuguesa, datados de 2011 a 2017 foram
incluidos na pesquisa. Resultados e Discusséo: A maioria dos artigos observou maior
prevaléncia do HTLV: no género feminino, a qual pode ser justificada pela maior
eficacia na transmissao do virus de homens para mulheres durante o contato sexual;
em virtude das transfusfes sanguineas, por serem mais comuns no sexo feminino e
por conta dos efeitos hormonais, pois podem contribuir para a susceptibilidade maior
deste sexo. Com relacéo a faixa etéria, entre 40 e 49 anos, que pode ser explicada
pelo maior tempo de relagdes sexuais com parceiros infectados ao longo da vida.
Sobre o estado civil, entre individuos casados, o que seria possivelmente explicado
pela manutencdo de um comportamento de risco dos casais, com praticas sexuais
extraconjugais sem protecdo. Com referéncia aos grupos étnicos, aos niveis de
escolaridade, classe econ6mica, sintomatologia e profissdo houve prevaléncia em
mesticos, em pessoas com ensino médio completo, de classes mais desfavorecidas,
assintomaticos e trabalho informal, respectivamente (DELAZERI et al., 2012; GLORIA
et al., 2015; HORIGUCHI et al. 2014; SANTOS e RODRIGUES, 2011). Concluséo:
Apesar

de o HTLV ser transmitido de vérias formas, estar associado a varias patologias e
apresentar consideraveis soroprevaléncias na populacéo brasileira, este virus ainda
€ pouco abordado na literatura, contribuindo assim, para a falta de seu conhecimento
tanto pela populacé&o quanto pelos profissionais de saude. Além disso, a infec¢éo pelo
HTLV nao é de notificagdo compulsoéria e apenas os doadores de sangue realizam
sua triagem, tornando-se negligenciada. Portanto, torna-se necessaria a expansao do
diagnostico da infecgdo por esse virus, para que haja controle de sua transmissao e
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evolugéo no tratamento.
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RESUMO

INTRODUCAO: Para chegarmos & definicdo de Serial Killer é necessario sabermos
gue a Psicologia Forense anda lado a lado com investigagdes de crimes que 0s
envolve, para tentar comprovar a sua verdadeira identidade, o perfil dos seus crimes
e as vitimas, ja que

m uma tarefa ardua, dificil e que nem sempre o Estado, mesmo com a ajuda da
Psiquiatria, esta preparado para defini-lo como tal. Mesmo com estudos aprofundados
da Psicologia Forense, alguns delitos cometidos por esta determinada classe, seja
ela, Serial Killers, ficam sem resolucéo, visto a dificuldade de ndo s6 estudar, mas
também de acompanhar o comportamento humano, o que faz essa pesquisa ser
também voltada para as areas da criminologia e investigacdo (FREITAS, 2011;
PELISOLI; GAVA; DELL'AGLIO, 2011). OBJETIVO: Neste contexto, o objetivo do
trabalho € apresentar a figura deste assassino com seus aspectos psicoldgicos,
socioldgicos e biolégicos em relacao as caracteristicas de personalidade peculiares a
este grupo, desvendar suas nuances cerebrais ao analisar a subjetividade com que
trata suas vitimas e seu modus operandi. METODOLOGIA: Foi realizada uma
pesquisa bibliografica de carater exploratorio-descritivo com a finalidade de levantar
dados sobre a dificuldade no reconhecimento de um Serial Killer em meio a
sociedade. Foram utilizados os artigos cientificos disponiveis on-line nas seguintes
bases de dados: PUBMED (United States of America National Library of Medicine
National Institutes of Health), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e SCIELO (Scientific Eletronic Library Online). Destes, como
critério de inclusdo e exclusédo, foram excluidos os que nao trataram especificamente
do assunto proposto. Também foram utilizadas revistas de grande circulagao no meio
académico brasileiro, tal como a Revista Brasileira de Criminologia. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A figura do Serial Killer pode ser vista tanto pela ética da psicologia
juridica quanto pela psiquiatria, podendo, segundo Oliveira (2015), serem
enquadrados no Codigo Penal como semi-imputaveis, mas para cada contexto
aplicam-se os critérios de avaliagcdo para tentar melhor diagnosticar, com exatidao,
um individuo como sendo portador de distlrbio de personalidade mental. Passa-se
entdo para a analise desses seres através de suas condutas, investigando suas
acOes, seu modus operandi, ritual, assinatura e, como se comportam mediante um
crime. CONCLUSAO: E como resultado, observa-se que no Brasil, a maioria dos
peritos ndo esta preparada para reconhecer comportamentos e distirbios mentais ou
da personalidade que sdo manifestados na cena de crime através dos vestigios
materiais, e que cuja interpretacdo os reporta uma natureza psiquica relacionada.
Apresenta-se razoavel a incorporacéo de conhecimentos basicos de Psicologia, bem
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como de Criminologia (incluindo a Vitimologia), no que tiverem de interface com o
objeto de analise (ROSA, 2015).
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REFERENCIAS:

FREITAS, M. A. Forensic psychology and legal psychology: similarities and
distinctions. 2011.

OLIVEIRA, A. M. O psicopata e o Direito Penal brasileiro. In: ambito juridico, Rio Grande,
XVIII, n. 139, 2015.

PELISOLI, C.; GAVA, L. L.; DELL'AGLIO, D. D. Forensic psychology and decision
making in situations involving child sexual abuse. Psico-USF, v. 16, n. 3, 2011.

ROSA, C. T. A. Vestigios psicolégicos ou comportamentais na cena do crime: uma
evidéncia subutilizada no arcabouco pericial brasileiro. Revista Brasileira de
Criminalistica, v. 4, n. 3, p. 15-27,

2015.

Revista Integrada De Ciéncias Farmacéuticas e Saude do Piaui - Indexando Anais dO
SINTOX: Teresina-Piaui , 52 Edigdo , Volume 1, 2017 -ISSN : 2446-




106
(S
12

L srex

SOROLOGIA COMO UM DOS EXAMES ESPECIFICOS DE DENGUE
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RESUMO

Introducdo: A sorologia € o método de escolha para o diagnéstico da Dengue mais
utilizado atualmente para esse fim, o mesmo consiste em detectar os anticorpos
produzidos pelo organismo de Imunoglobulinas M (IgM) e Imunoglobulinas G (IgG)
especificos para combater o virus da Dengue. O presente trabalho tem por objetivo,
demonstrar, por meio da literatura, a importancia e o funcionamento do exame
sorolégico de IgM e IgG como testes diagnoésticos de Dengue e suas devidas
precaucdes contra um possivel falso positivo. Materiais e Métodos: Foram
pesquisados artigos cientificos nas bases de dados da Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e na Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) no periodo de 2010 a 2016 na lingua portuguesa, perfazendo-se um total
de 11 artigos encontrados, desses, excluiu-se

4 por nao retratarem o exame sorolégico como tema, totalizando 7 artigos que se
engquadravam na tematica. Resultados e Discussao: A sorologia para o exame de
dengue visa definir qual dos quatro tipos de dengue esta afetando o organismo do
paciente (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4) além de em primeiro lugar detectar
a presenca da doenca. Para o diagnostico sorologico de dengue, o mais utilizado € a
pesquisa de IgM e IgG em que o deve-se sempre respeitar 0 periodo da janela
imunologica em que h& o contado do virus com o organismo até o surgimento da
resposta imunologica com as imunoglobulinas. A presenca de IgM pode ser
observado a partir do 4° dia da doenca, obtendo seu pico no fim da 12 semana. J& o
IgG pode ser observado na 12 semana e tendo seu pico na 22 semana e podem
continuar presentes por anos e sdo responsaveis pela imunidade de determinado
sorotipo do virus. Apenas a presenca de IgM positivo retrata um quadro de infeccao
primaria, IgM e 1gG positivos indica infec¢cdo secundaria e apenas IgG positivo indica
infeccdo passada ou seja que o0 paciente ndo possui a infeccdo atualmente.
Concluséo: A sorologia mostra-se ser eficaz por detectar imunoglobulinas que sao
produzidas mediante a presenca de um determinado patdgeno, sendo detectado
facilmente se bem executado. Atentar-se a possibilidade do exame ser realizado
dentro da janela imunolégica deve ser sempre averiguado para evitar a presenca de
um resultado falso positivo.
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RESUMO

INTRODUCAO: O transtorno obsessivo compulsivo (TOC) é um distlrbio de causas
diversificadas, considerado uma doenca mental grave. E o quarto transtorno
psiquiatrico mais frequente, precedido pelas fobias, abuso, dependéncia de drogas e
depressao, sendo um transtorno psiquiatrico que acomete, aproximadamente, de 1 a
3% da populacdo (ARGIMON, 2007). As divisbes mais consistentes em dimensdes
de sintomas incluem: obsessdes de contaminacéo e compulsdes de lavagem/limpeza,
obsessbes sobre responsabilidade por causar prejuizos ou erros e compulsdes de
checagem, obsessbes sobre ordem e simetria e compulsdes de ordenamento e
arranjo e pensamentos obsessivos repugnantes sobre sexo, religido e violéncia
(COUTO, 2010). OBJETIVO: Analisar na literatura como ¢€ instituido o tratamento do
TOC. METODOLOGIA: Foi realizado um levantamento bibliografico a partir dos
estudos disponiveis nas bases de dados LILACs, SCIELO e PEPSIC. ApGs uma
avaliacao criteriosa baseada nos descritores sobre a tematica abordada, onde foram
selecionados

13 artigos completos em inglés e portugués com qualidade e relevancia com o tema
abordado. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Com base nos artigos estudados 84,62%
citam a terapia cognitivo comportamental (TCC) e os inibidores seletivos da
recaptacdo de serotonina (ISRS) como a terapia mais eficaz para o tratamento do
TOC e 15,38% mostraram-se favoraveis a neurocirurgia. A TCC e 0s ISRS constituem
os tratamentos psicoterapico e farmacolégico de primeira escolha para o TOC. Na
maioria dos casos ha uma melhora significativa com a combinacéo da TCC e terapia
medicamentosa, pois € apontada como a opc¢do potencialmente mais vantajosa. Na
farmacoterapia, os ISRS, como a fluoxetina, apresentam o melhor beneficio em
relacdo a eficacia e tolerancia aos efeitos adversos, seguidos do antidepressivo
triciclico clomipramina e da adicdo de baixas doses de neurolépticos (FERNANDES,
2015). Os portadores de TOC e esquizofrenia habitualmente respondem bem a um
ISRS ou clomipramina em adicdo aos neurolépticos. Nos que apresentam
comorbidade com tiques ou Sindrome de Tourette, os sintomas respondem de forma
mais eficaz a associagdo de ISRS com neurolépticos naqueles que ndo séo
responsivos inicialmente aos ISRS (PETRIBU, 2001). A intervenc&o neurocirirgica no
TOC é indicada para pacientes adultos com quadro de durag&o superior a cinco anos,
para os quais todas as opcoes terapéuticas disponiveis utilizadas néo tiveram efeito
na reducdo dos sintomas ou tiveram de ser descontinuadas por efeitos adversos
intoleraveis (SHAVITT, 2001). CONCLUSAO: Os inibidores da recaptacdo de
serotonina € a classe de medicamentos de primeira escolha para o tratamento do
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TOC, devido a sua eficicia no alivio dos sintomas e a TCC, que € bastante utilizada,
podendo ser combinada com os farmacos. No entanto, existe um subgrupo de
pacientes que nenhum tratamento convencional é satisfatorio, para estes indica-se a
neurocirurgia.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno obsessivo compulsivo; Neurocirurgia; Terapia
cognitivo comportamental.
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RESUMO

Introducédo: A cetamina é uma mistura racémica, S (+) E R (-) cetamina, trata-se de
um anestésico intravenoso, seu mecanismo de acdo pode envolver bloqueio dos
efeitos do neurotransmissor excitatorio, o acido glutdmico (NMDA). Também atua
como agonista alfa e beta-adrenérgico, antagonista muscarinico central, agonista
opidide delta e no bloqueio da recaptacdo de catecolaminas (KATZUNG, 2016).
Estudos revelam que receptores NMDA tém um importante papel na etiologia das
psicopatologias como a ansiedade e a depressao. Estudos clinicos sugerem que a
administracao aguda de ketamina reduz os sintomas de depressao em pacientes que
sofrem de depressdo maior (SILVA, et al, 2010). Objetivo: Realizar uma revisao
bibliografica sobre o uso como antidepressivo da cetamina. Metodologia: Trata-se de
um estudo de revisdo bibliografica de base descritiva, realizado através de base de
dados como, PUBMED, BVS, SCIELO e SCIENCEDIRECT, utilizando palavra-chaves
ketamine e depression. Realizado no més de abril de 2017. Resultado e discusséo:
Os artigos analisados foram de 2007 a 2017, encontrou-se no total de 988 artigos,
sendo 373 encontrado no pubmed, 228 no BVS, 7 no Scielo e 380 no sciencedirect.
Em estudo clinico utilizando cetamina (0,5 mg/kg) 3 vezes por semana durante 12
dias, MURROUGH, et al, (2013) observaram diminuicdo média no escore da escala
de depresséo 2 horas apés a primeira infusdo de cetamina e o tempo mediano até a
recaida apos a ultima infusé@o de cetamina foi de 18 dias. Um estudo realizado mostrou
gue o tratamento agudo com altas doses de cetamina (50mg/kg) aumentou os niveis
de BDNF (Brain-derived-neurotrophic fator) em hipocampo de ratos, o que pode
indicar que esse seria mecanismo pelo qual a cetamina produziria ac&o antidepressiva
rapida (GARCIA, 2008). Em um estudo tratando pacientes depressivos com cetamina
intravenosa (0,5 mg/kg) ao longo de 40 minutos, observou-se uma reducado nos
sintomas de depresséao apos 5 tratamentos (MESSER; HALLER, 2017).

Concluséo: Pode-se observar um crescente nimero de estudos com a cetamina para
observar efeito antidepressivo. O uso da cetamina como tratamento para a depressao,
ainda nédo esta registrado, o seu uso com esta indicacéo € considerado como off label.

PALAVRAS-CHAVE: (Ketamine; cetamina; antidepressivos; transtornos de adaptacao;)
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RESUMO

Introducdo: O uso de plantas medicinais para o tratamento de feridas consiste em
uma pratica realizada desde a pré-historia, onde a populacdo utilizava plantas e
extratos vegetais para o cuidado humano. Desde entdo, o conhecimento empirico
acerca do beneficio oferecido por essas plantas dispersou-se, e até hoje é repassado
entre as geracdes (ARAUJO et al., 2015; PIRIZ et al., 2015; VARGAS et al., 2014).
Porém, para que possam ser utilizadas no tratamento de patologias, em especial na
cicatrizacdo de feridas, torna-se necessario o conhecimento cientifico sobre o efeito
terapéutico dessas plantas. Objetivo: Verificar as principais plantas medicinais
utilizadas para o tratamento de feridas mencionadas na literatura, bem como suas
atividades cicatrizantes. Metodologia: O presente estudo analisou os artigos
disponiveis nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO)
e na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Artigos
completos que tratassem da utilizagdo de plantas medicinais no processo de
cicatrizacdo de feridas, datados de 2014 a 2017, escritos na lingua portuguesa, foram
incluidos na pesquisa. Resultados e Discussao: Nos estudos analisados, identificou-
se diversas plantas medicinais indicadas pelas pessoas entrevistadas para a
cicatrizacdo de feridas, contudo, a frequéncia de indicag&o destas plantas variou entre
as pesquisas, uma vez que houve diferenca no nimero de informantes em cada
estudo. Embora este aspecto tenha influenciado os resultados obtidos, algumas
plantas foram citadas pela maioria dos autores como sendo as mais utilizadas, dentre
elas: Allium sativum (alho), Aloe sp. (babosa), Stryphnodendron sp.(barbatimao),
Anacardium occidentale L.(cajueiro) e Malva sp.(malva) (ARAUJO et al., 2015;
NASCIMENTO et al., 2016; PIRIZ et al., 2015; SILVA et al., 2014; VARGAS et al.,
2014). Com relacdo ao efeito cicatrizante das plantas identificadas, verificou-se que
algumas delas possuiam esta acao: Allium sativum (alho), Aloe sp. (babosa), Malva
sylvestris (malva), Persea americana (abacate), Opuntia sp. (cacto), Symphytum
officinale (confrei), Calendula officinalis (caléndula), Citrus sinensis (laranjeira),
Plantago sp. (transagem). Algumas apresentaram outras propriedades biolégicas que
auxiliam nesse processo, como atividade antimicrobiana (Malva parviflora- malva),
anti-inflamatéria (Citrus sinensis- laranja), analgésica (Fragaria vesca- morango) e
outras plantas ndo mostraram efeito, como a Aspilia montevidensis (mal-me-quer)
(PIRIZ et al., 2015; VARGAS et al., 2014). Conclusédo: Diante do exposto, conclui-se
gue as pesquisas realizadas a respeito das plantas medicinais conhecidas
empiricamente vém revelando resultados satisfatérios acerca de seus respectivos
efeitos terapéuticos, mostrando-se necesséaria a valorizagdo desse conhecimento
popular pelos profissionais de saude, a fim de emprega-lo como recurso terapéutico
complementar para o tratamento de feridas.
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RESUMO

Introdugédo: VER-SUS é uma Vivéncia e Estagios na Realidade do Sistema Unico de
Saude (SUS) do pais, oferecido pelo Ministério da Saude juntamente com as
Secretarias de Saude de diversas cidades e de varios estados do Brasil (OTICS,
2010). A partir disso, o referido trabalho visa relatar a experiéncia adquirida durante
esse projeto. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada sobre a realidade do Sistema
Unico de Saude por um graduando do Curso de Farméacia de uma IES privada do
municipio de Teresina e a importancia do farmacéutico neste sistema. Metodologia:
As visitas foram divididas, a primérdio, de acordo com a atencao béasica, conseguinte,
a secundaria e, finalizando, na terciaria. O estagio e vivéncia no SUS foi realizado em
trés etapas, onde se iniciou em hospitais, maternidades e finalizando a atencéo
terciaria nos hospitais e ambulatorios de alta complexidade. Dessa forma subsidiando
os integrantes do projeto uma realidade néo ofertada no seu processo de construcao
profissional durante a graduacao, e poder ter um contato multiprofissional na pratica,
contudo no SUS. Resultados: Escreveu-se um relatério ao final dos 12 (doze) dias do
projeto, com base na sensibilidade e reflexdo adquirida nesse processo, 0s quais
foram feitas observacdes constatadas durante esse periodo. O projeto dividiu os
participantes em grupos para que houvesse uma melhor disseminacéo, fazendo com
gque pudessem conhecer realidades diferentes, sendo, posteriormente,
compartilhadas e discutidas com os demais. A partir disso, percebeu-se como o
farmacéutico se encontra distante dessa realidade, diante dos programas ofertados
pelo sistema, visto entdo que € preciso uma desmistificacdo desse paradigma que
ainda existe na realidade deste profissional. Conclusdo: Acredita-se que vivéncias
como a proporcionada pelo VER-SUS contribuem de forma empirica para a formacéo
técnica, cientifica e politica dos alunos, tornando-os mais preparados para o mercado
de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Multiprofissional; Construcéo profissional; Sistema Unico de
Saude.

REFERENCIAS:
OTICS, Observatorio de tecnologias em informacédo e comunicagdo em sistemas e
Servico da saude, Disponivel em

Thttp://www.otics.org/search?SearchableText=VER+SUS. Acesso em: 02 mai. 2017
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